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“Dunia adalah perhiasan dan sebaik-baik
perhiasan dunia adalah wanita yang

Shalihah.”
(HR. Muslim).
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Mencontoh Ka�ini
yang Bukan Sekadar

Emansipasi
pendidikan dan kebebasan berkarya. Ia
juga menunjukkan kekagumannya pada
nilai-nilai luhur Islam. Ia belajar tentang
Islam, mencari kedamaian dan
kebijaksanaan dalam ajarannya. Bahkan,
judul buku kumpulan surat-suratnya yang
monumental, Habis Gelap Terbitlah
Terang, terinspirasi dari ayat suci Al-
Quran, ungkapan yang sarat makna
tentang perjalanan dari kegelapan
menuju cahaya.

Edisi ini hadir untuk merenungkan
kembali semangat Kartini dalam konteks
perempuan muslimah masa kini.
Bagaimana Islam memandang
perempuan? Bagaimana perempuan
muslimah dapat berkiprah dan
berkontribusi dalam masyarakat tanpa
kehilangan jati dirinya? Rubrik-rubrik
dalam edisi ini akan mengupas tuntas
berbagai aspek terkait perempuan dan
Islam, menghadirkan inspirasi dan
pencerahan bagi kita semua.

Selamat membaca!

Memasuki bulan keempat dalam
penanggalan Masehi, atau bulan April,
masyarakat Indonesia terbiasa dengan
salah satu peringatan. Yaitu Hari Kartini.
Mengutip dari Itjen Kemdikbud, Raden
Ajeng Kartini ditetapkan sebagai
pahlawan nasional pada 2 Mei 1964 .
Dan secara resmi tertuang dalam
Keputusan Presiden Republik Indonesia
Nomor 108 tahun 1964.

Peringatan Hari Kartini yang selama
ini kita kenal adalah peringatan atas
jasanya dalam memperjuangkan
emansipasi wanita.Terutama kesetaraan
kaum perempuan dalam mendapatkan
pendidikan yang layak. Sesuai dengan
Namun, lebih dari itu. Kartini adalah
seorang muslimah yang taat. Bahkan
giat mempelajari Islam hingga akhir
hayatnya.

Namun, tahukah Anda bahwa di
balik semangat perjuangan Kartini untuk
kemajuan perempuan, tersimpan pula
ketertarikan mendalam pada ajaran
Islam?

Kartini, dalam surat-suratnya, tak
hanya lantang menyuarakan hak-hak
perempuan untuk mendapatkan

Grace Putri Aria, Pemimpin
Redaksi Majalah Yatim Mandiri

April 20255
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Sambut Bulan Suci,

Surabaya, YMNews – Lembaga Amil Zakat
Nasional (Laznas) Yatim Mandiri sukses
menggelar ajang lari bertajuk Runmadan

2025 di Plaza Internatio, Kota Lama Surabaya,
Minggu (23/2/2025). Acara ini diselenggarakan
dalam rangka menyambut bulan suci Ramadhan
1446 H. Mengusung tagline “Satukan Langkah
untuk Berbagi”, Yatim Mandiri turut mengajak
masyarakat untuk tidak hanya berlari tetapi juga
berbagi dan berdonasi. Berbasis Charity Run, 30%
dari biaya pendaftaran para peserta akan
digunakan untuk para binaan Yatim Mandiri.

Sukses digelar, acara ini diikuti oleh lebih dari
seribu pelari yang berasal dari berbagai kota.
Menjadi tahun kedua, Runmadan 2025 kali ini
mendapat antusiasme tinggi dari masyarakat.
Mereka mengaku sangat senang mengikuti acara
ini. Runmadan 2025 menjadi event lari penutup
bagi mereka sebelum melaksanakan ibadah
puasa di bulan Ramadhan. Selain itu, para peserta
juga senang dapat sekaligus berbagi dan

berdonasi. “Acaranya sangat seru, semoga hasil
donasi para pelari juga dapat bermanfaat untuk
para binaan Yatim Mandiri,” ujar Bilqis salah satu
peserta Runmadan 2025.

Ketua Pelaksana Runmadan 2025, Miftah Marta
Diansyah menyampaikan, kegiatan ini bukan
sekadar ajang olahraga biasa, tetapi juga bagian
dari upaya menjaga kesehatan dan kebugaran
menjelang ibadah puasa. Menurutunya, Runmadan
2025 menjadi wadah untuk meningkatkan
kesadaran akan pentingnya kesehatan fisik
sekaligus mempererat solidaritas sosial. “Sebagian
dari biaya registrasi peserta akan disalurkan untuk
mendukung berbagai program kemanusiaan Yatim
Mandiri,” jelas Miftah.

Kesuksesan acara ini tentu saja terjalin dari
kolaborasi dan dukungan dari berbagai pihak.
Kembali berkolaborasi dengan komunitas
Isomlayu, Runmadan 2025 menjadi acara tahunan
yang ditunggu-tunggu. Kapten komunitas

binaanberprestasi
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Isomlayu, Eva Nila menyatakan dukungannya
terhadap kegiatan ini dan mengapresiasi
kolaborasi yang terjalin.“Ini merupakan kedua
kalinya komunitas kami terlibat dalam sebuah
kegiatan yang menyambut Ramadan sekaligus
berorientasi pada aksi sosial, kami sangat senang
bisa turut serta dalam acara penuh makna ini,” ujar
Capt Eva.

Tidak hanya itu, Runmadan 2025 terselenggara
dengan baik juga berkat dukungan dari berbagai
pihak, termasuk sponsor dan brand yang
berkontribusi dalam keberhasilan acara ini.
Diantaranya seperti Mlayu Race Management,
Isoplus, He2O, Parasol, Ladang Lima, Kreature,
Wiselie, Solecampus, Panama, Youvit, Safecare,
LTMen, Etawalin, Yakult, Bebas Cedera, Fotoyu,
Proactiv, MR Sarmento Makarena, Hada Angin,
Feminax Lancar Haid, GIV, Posh, Zinc, Proguard,
EMDEE, Prodia, EJ Sport, Althea, Fithub, JETE,
D’besto, Wardah, Carasun, dan Arcadia Horison.

Manager Program Pendistribusian Yatim
Mandiri, Muhammad Dzulfikri menyampaikan rasa
terima kasih kepada seluruh peserta dan mitra
yang telah mendukung keberhasilan acara ini. Ia
juga berharap Runmadan 2025 tidak hanya
menjadi ajang olahraga tahunan, tetapi juga
momentum berbagi dan meningkatkan semangat
kebaikan menjelang Ramadhan. “Kami
berterimakasih atas antusiasme masyarakat yang
luar biasa dan dukungan dari berbagai pihak yang
terlibat,” paparnya.

Dengan suksesnya penyelenggaraan
Runmadan 2025, Laznas Yatim Mandiri berharap
kegiatan ini dapat terus dikembangkan di tahun-
tahun mendatang. Tidak hanya itu, harapannya
kegiatan ini juga dapat membawa manfaat lebih
luas, serta semakin mempererat solidaritas sosial
dan kepedulian terhadap sesama dalam
menyambut Ramadhan.



Binaan Asal Gresik, Langganan
Juarai Lomba Story Telling

binaanberprestasi
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Lagi-lagi, binaan Lembaga Amil Zakat
Nasional (Laznas) Yatim Mandiri
kembali menorehkan prestasi gemilang.

Kali ini prestasi di raih oleh Muhammad Azka
binaan asal Gresik. Azka, sapaan akrabnya
berhasil menjadi juara dalam berbagai lomba
story telling. Diantaranya adalah Juara 3 Lomba
Story Telling GEC Se-Kabupaten Gresik, Juara 2
Lomba Story Telling Obiba Se-Kecamatan
Lamongan-Gresik-Tuban-Bojonegoro, dan Juara
4 Lomba Story Telling e.f Sesa di UMG.

Binaan asal Sanggar Genius Gredek-Duduk
Sampeyan Gresik tersebut berhasil mengalahkan
puluhan peserta dalam lomba-lomba tersebut.
Kesenangannya terhadap mata pelajaran bahasa
inggris dan kegemarannya dalam bercerita
berhasil membawanya menyabet gelar juara ini.
Azka mengaku, bahasa inggris adalah pelajaran
favorit nya. “Saya sangat tertarik dalam belajar
bahasa inggris karena menyenangkan,” ujarnya.

Kesuksesannya tentu saja bukanlah hasil yang
instant. Azka selalu mempersiapkan diri dengan
berlatih secara rutin. Tidak hanya itu, ia juga selalu
meningkatkan hafalan-hafalan cerita yang ingin
dibawakan dalam setiap perlombaannya.
“Sebelum perlombaan, saya selalu tekun berlatih
dan mempersiapkan semuanya dengan baik,”

imbuhnya.

Meskipun begitu, siswa kelas 6 MI Da'watul
Khoiriya ini mengaku sempat kesulitan dalam
membagi waktu belajarnya antara sekolah,
mengaji, les, dan target menghafal. Azka
memutuskan untuk mengambil waktu libur sekolah
untuk kegiatan menghafal. “Namun, jika sudah
mendekati hari lomba, saya akan memanfaatkan
waktu longgar yang ada seperti ketika libur les atau
mengaji,” tuturnya.

Azka merasa sangat bersyukur bisa menjuarai
lomba-lomba tersebut. Namun ia tidak akan cepat
merasa puas. Masih banyak perlombaan-
perlombaan lain yang ingin ia ikuti. Selain itu, cita-
cita untuk menjadi guru bahasa inggris juga
membuatnya semakin semangat belajar. “Saya
juga ingin bisa bersekolah di luar negeri,” jelasnya.

Azka mengucapkan terima kasih kepada
teman-teman, keluarga, dan guru-guru yang sudah
memberi dukungan dan semangat. Berkat hal
tersebut, Azka merasa semakin terpantik
semangatnya untuk terus belajar, berlatih, dan
bertekad menjadi juara. “Terima kasih tak terhingga
untuk semua yang telah mendukung, semoga ini
adalah langkah awal saya untuk meraih
kesuksesan di masa depan,” pungkas Azka penuh
harap.



Sukses Raih Juara 1
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Seolah tiada henti, binaan Lembaga Amil
Zakat Nasional (Laznas) Yatim Mandiri
terus mengukir prestasi. Kali ini prestasi

gemilang di raih oleh salah satu binaan asal
Jember. Ia adalah Sofhie Salsabila yang berhasil
meraih Juara 1 Lomba Badminton Tingkat
Kecamatan Jombang yang diadakan oleh KKMI
Kecamatan Jombang, Kabupaten Jember. Dalam
perlombaan tersebut ia berhasil mengalahkan 20
pebulutangkis lainnya.

Salsa, sapaan akrabnya mengaku memang
hobi bermain bulutangkis. Ia semakin tertarik
untuk menekuni hobinya tersebut dan berlatih
dengan giat. Bermula dari hobi, kini bulu tangkis
dapat membawanya mengukir prestasi yang
membanggakan. Awalnya, ia tidak pernah
menyangka bahwa hobinya ini dapat
membantunya untuk menjadi sang juara. “Saya
merasa senang ketika sedang bermain bulu
tangkis,” ujarnya.

Dalam persiapan menuju perlombaan, siswi
yang bersekolah di MI Baitul Mukmin ini mengaku
telah berlatih serta mempersiapkan mental dan
fisik untuk menghadapi kompetisi. Selama
memiliki waktu luang, Salsa selalu rajin untuk
berlatih. “Saya dapat latihan dengan siapapun,
biasanya bapak, ibu, guru, dan teman-teman mau
membantu saya untuk berlatih,” ungkap Salsa

memberi penjelasan.

Kemenangan tentu saja tidak semudah itu
Salsa dapatkan, ia sempat merasa cemas, khawatir,
dan kurang percaya diri saat berlaga di babak final.
Lantaran, lawannya merupakan anak yang
memang sudah les bulu tangkis sejak lama.
Namun, ia harus tetap tenang dan mengamati
lawan. “Saya tidak boleh panik, harus tetap fokus,
dan mencoba untuk mencari celah kekurangan
lawan agar bisa menaklukkannya,” imbuhnya.

Salsa sangat bersyukur dengan prestasi yang
telah ia raih. Namun ia tidak ingin merasa cepat
puas. Ia memiliki cita-cita yang lebih besar dari ini.
Salsa ingin menjadi seperti idolanya yaitu Anthony
Sinisuka Ginting yang telah berhasil
mengharumkan nama Indonesia di kancah
internasional. “Selain itu, saya juga ingin menjadi
polisi dan pengusaha kue yang sukses,” ujarnya
dengan senyuman.

Salsa berterima kasih kepada seluruh pihak
yang telah memberik dukungan dan semangat.
Mulai dari keluarga, guru, dan teman-temannya.
Salsa kini juga tengah mempersiapkan diri untuk
mengikuti kompetisi berikutnya. “Saya harap
semoga kemenangan ini merupakan langkah awal
saya untuk menggapai kesuksean di masa depan,”
tandasnya penuh harap.

Binaan Jember
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Bina Mandiri Camp Madiun:

Para peserta terlihat sangat antusias dengan
rangkaian kegiatan yang diadakan. Anita salah satu
peserta dalam acara tersebut mengungkapkan rasa
bahagianya. “Saya senang bisa mengikuti kegiatan
ini, saya menjadi lebih semangat untuk belajar dan
meraih cita-cita, selain itu kakak-kakak di sini juga
baik dan selalu memberikan motivasi,” katanya
dengan penuh antusias.

Dengan semangat kebersamaan, Bina Mandiri
Camp Madiun berhasil menjadi pengalaman
berharga bagi para peserta. Melaui acara tersebut,
diharapkan, kegiatan serupa dapat terus
berlangsung untuk mendukung tumbuh kembang
anak-anak yatim dan dhuafa agar lebih mandiri dan
berprestasi di masa depan.

Mukhlis, Staf Program Yatim Mandiri Madiun
mengungkapkan rasa terima kasihnya kepada
seluruh pihak yang telah terlibat. Ia berharap agar
kegiatan ini bisa memberikan kebahagiaan. “Terima
kasih kepada seluruh donatur yang telah
mendukung program ini, semoga bantuan dan
kepedulian ini menjadi ladang pahala serta terus
memberikan manfaat bagi anak-anak yatim dan
dhuafa,” tutup Mukhlis.

Madiun, YM News – Yatim Mandiri
Madiun bersama Relawan Kemandirian
dan tim Asrama sukses menggelar

Bina Mandiri Camp di Asrama Yatim Mandiri
Madiun pada Sabtu dan Ahad lalu (15-16/2/2025).
Acara tersebut diikuti oleh 22 anak yatim dan
dhuafa dari berbagai wilayah di Madiun. Kegiatan
Bina Mandiri Camp ini bertujuan untuk
mengenalkan anak-anak dengan lingkungan
Asrama Yatim Mandiri Madiun sekaligus
membekali mereka dengan nilai-nilai kemandirian.

Selama dua hari, peserta mengikuti berbagai
kegiatan yang dirancang untuk menumbuhkan rasa
kebersamaan, kemandirian, dan nilai-nilai
keislaman. Acara dimulai dengan sesi perkenalan
dan pengenalan lingkungan asrama. Malam
harinya, peserta diajak nonton bareng film inspiratif
yang memberikan pelajaran tentang ketekunan dan
semangat juang dalam menghadapi tantangan
hidup. Selain itu, ada pula sesi belajar Al-Qur’an,
muhasabah, serta mini outbound untuk
membangun kerjasama dan kepercayaan diri anak-
anak. Tak hanya itu, peserta juga diajak berkreasi
dalam kegiatan kerajinan tangan, seperti membuat
gantungan kunci.
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Sekolah Insan Cendekia Mandiri Boarding
School (ICMBS) Sidoarjo kembali sukses
menyelenggarakan Pelantikan Badan

Eksekutif Siswa (BES) periode 2025-2026 pada
Senin (3/3/2025) lalu. Acara ini menjadi
momentum penting dalam proses regenerasi
kepemimpinan siswa di lingkungan Sekolah
Menengah Pertama (SMP) dan Sekolah Menengah
Atas (SMA) Insan Cendekia Mandiri.

Pelantikan yang berlangsung khidmat di aula
utama ini dihadiri oleh jajaran pimpinan sekolah,
dewan guru, serta seluruh santriwan dan
santriwati. Prosesi dimulai dengan laporan
kegiatan, pembacaan surat keputusan
pengangkatan pengurus BES baru, hingga
pengucapan ikrar janji kepengurusan yang
dipimpin langsung oleh Kepala Sekolah.

Dalam kesempatan ini, Kepala SMP Insan
Cendekia Mandiri, Arinda Yusanti Ika, S.Pd,
memberikan apresiasi kepada pengurus BES SMP
periode sebelumnya atas dedikasi dan kerja keras
yang telah diberikan dalam menjalankan berbagai
program sekolah. “Terima kasih telah
menyelesaikan tanggung jawabnya dengan baik,”
ujarnya.

Arinda juga memberikan pesan khusus kepada
pengurus baru BES. Menurutnya, menjadi
pemimpin bukan hanya soal mengatur, tetapi juga
memberi contoh yang baik, menjadi solusi dalam
setiap tantangan, serta mampu membawa teman-
teman menuju hal-hal positif. “Semoga BES SMP
2025-2026 bisa menjadi pelopor kegiatan yang

kreatif dan bermanfaat,” tuturnya.

Sejalan dengan hal tersebut, Kepala SMA Insan
Cendekia Mandiri, Imam Sudibyo S.Pd., turut
menyampaikan harapan besarnya kepada
pengurus BES SMA yang baru saja dilantik. Ia
menekankan pentingnya kepemimpinan yang
berkarakter kuat dan visioner dalam menghadapi
tantangan di era modern ini. Ia berharap BES SMA
mampu menjadi role model dalam membangun
budaya sekolah yang penuh semangat kolaborasi,
inovasi, dan integritas. “Jadikan masa
kepengurusan ini sebagai wadah belajar menjadi
pemimpin yang tangguh, santun, dan berwawasan
luas,” pesannya.

Adapun tema yang diusung dalam periode
kepengurusan kali ini adalah “Aktualisasi Jiwa
Kepemimpinan Menuju Generasi Visioner dan
Berkarakter”. Tema ini sejalan dengan visi sekolah
yang berkomitmen mencetak calon-calon
pemimpin masa depan yang tidak hanya cerdas
secara akademis, tetapi juga unggul dalam moral
dan sosial.

Acara pelantikan tersebut kemudian ditutup
dengan prosesi serah terima jabatan dari pengurus
lama kepada pengurus baru, disertai penyerahan
simbolis bendera BES sebagai lambang estafet
kepemimpinan. Harapannya semoga dengan
amanah baru ini, Badan Eksekutif Siswa 2025-2026
dapat menjadi motor penggerak kegiatan siswa
yang inspiratif dan berdampak positif bagi seluruh
warga Insan Cendekia Mandiri.

kabarICMBS
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Tugas Akhir Milik Mahasiswi
STAINIM

Menjadi sebuah kebanggaan tersendiri bagi
mahasiswi Program Studi Manajemen Pendidikan
Islam ini mendapatkan LoA untuk terbitan jurnal
tersebut. Sejalan dengan hal ini, Dr. Triana Rosalina
Noor, M. Psi, Psi, Dosen Pembimbing Andi turut
bangga atas prestasi yang diraih oleh anak
bimbingnya tersebut. Ketekunan Andi dalam
mengerjakan tugas akhir tidaklah sia-sia. Beberapa
kali revisi, saran, dan masukan dari dosen
pembimbing pun Andi kerjakan dengan baik.
“Semoga Andi tidak mudah puas dengan prestasi
yang sudah diraihnya,” imbuh Triana.

Sebagai seorang Dosen Pembimbing, Triana
senantiasa berharap agar pencapaian yang diraih
oleh anak bimbingnya ini dapat menjadi langkah
awal menuju kesuksesan yang lebih besar. Tidak
hanya itu, ia juga berharap bahwa penelitian yang
dilakukan Andi pada tugas akhirnya ini bisa
bermanfaat bagi dunia pendidikan dan manajemen
olahraga. “Semoga Andi selalu semangat dalam
berkarya dan memberikan kontribusi terbaik,”
harapnya.

Prestasi yang diraih Andi tentu saja merupakan
sebuah kebanggaan, tidaknya hanya untuk Andi
pribadi tetapi juga untuk STAINIM. Semoga hal ini
dapat memantik semangat para mahasiswa
STAINIM lainnya untuk menorehkan prestasi
serupa ataupun prestasi-prestasi lainnya.

Salah satu Mahasiswi Sekolah Tinggi
Agama Islam An-Najah Indonesia Mandiri
(STAINIM) Sidoarjo menorehkan

pencapaian yang luar biasa. Ia adalah Andi Adelia
Nabila Annifa'ari yang berhasil mendapatkan Letter
of Acceptance (LoA) untuk tugas akhirnya yang
berjudul Sistem Manajemen Program Kelas Khusus
Olahraga di SMP PGRI 9 Sidoarjo. LoA tersebut
diterbitkan oleh Jurnal Dirasah, Volume 8, Nomor 2,
Agustus 2025.

Andi sangat bersyukur bisa mendapatkan LoA
tersebut. Loa terbit setelah naskah yang
diajukannya diterima untuk dipublikasikan atau
dipresentasikan. LoA diterbitkan oleh pengelola
jurnal yang menyatakan bahwa artikel yang dikirim
oleh Andi dinyatakan layak terbit. “Alhamdulillah,
saya sangat bersyukur karena artikel tugas akhir
yang saya tulis dapat diterima dan akan
diterbitkan,” ujarnya.

Dalam pengerjaannya, tentu saja Mahasiswi
angkatan 2021 tersebut mengalami kendala dan
kesulitan. Namun, Andi merupakan sosok yang
tidak mudah menyerah. Ia dengan penuh semangat
dan tekad yang kuat ingin segera menyelesaikan
tugas yang telah menjadi tanggung jawabnya
sebagai seorang mahasiswa tersebut. “Kendala
pasti ada, tapi Alhamdulillah saya bisa melewati
dan menyelesaikannya,” imbuhnya.
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Melalui KKN

tetapi setelah terbiasa, manfaatnya sangat terasa.
“Dengan memanfaatkan media sosial, produk lebih
cepat dikenal bahkan mereka yang tidak
memproduksi barang sendiri bisa mendapatkan
penghasilan tambahan dengan hanya menjual
produk tetangga,” ungkap Ari.

Ketua RT setempat, Aris Setyoadji, menyambut
baik kegiatan ini dan berharap warga bisa
memanfaatkan kesempatan ini dengan maksimal.
Ia mengaku senang kedatangan para mahasiswa
KKN untuk membatu warga. Ia mengucapkan
terima kasih kepada mahasiswa ITICM untuk ilmu
dan pengetahuan yang diberikan kepada warga
setempat. “Semoga pengetahuan yang mereka
bagikan bisa membantu meningkatkan
perekonomian warga, tidak hanya itu harapannya
ilmu ini bisa diteruskan kepada warga lain yang
tidak bisa hadir,” ujar Aris.

Menjadi penting bagi masyarakat untuk terus
mengikuti perkembangan zaman agar tidak
tertinggal, terutama di era digital seperti sekarang.
Melalui kegiatan KKN ini, ITICM berkomitmen untuk
terus berkontribusi dalam pemberdayaan
masyarakat dan memberikan dampak positif bagi
lingkungan sekitar kampus. “Semoga kegiatan ini
dapat memberikan manfaat untuk semua pihak
yang terlibat,” tandas Dosen Pembimbing KKN, Ari
Widianto.

Mahasiswa Institut Teknologi Insan
Cendekia Mandiri (ITICM) Sidoarjo
melaksanakan Kuliah Kerja Nyata

(KKN) di Donorejo 3 RT 03/RW 01, Surabaya,
dengan membawa misi mulia, yaitu membantu
masyarakat meningkatkan pendapatan melalui
pemanfaatan media sosial. Selama satu bulan
penuh, para mahasiswa memberikan pelatihan
kepada warga mengenai cara efektif
memanfaatkan media sosial untuk memasarkan
produk dan meningkatkan penghasilan.

Program KKN ini melibatkan mahasiswa dari
berbagai program studi. Mereka adalah Lutfi
Zakaria (Informatika), M. Ilham Aria dan Yulia
Ristavani (Bisnis Digital), M. Iqbal Mu'afi, dan M.
Abdul Rozak (Teknik Logistik). Mereka berharap,
tujuan dari KKN tersebut bisa diterima dan
diterapkan dengan baik oleh masyarakat setempat.
“Melalui kegiatan ini, kami bisa secara langsung
memberikan kebermanfaatan bagi kehidupan
masyarakat khususnya dalam pemanfaatan media
sosial untuk menjual produk dagangan mereka,”
ujar utfi Zakaria.

Dosen Pembimbing KKN, Ari Widianto, S.Kom.,
M.Kom., menyampaikan bahwa program ini
bertujuan agar masyarakat lebih siap menghadapi
era digital. Harapannya masyarakat bisa
memasarkan produk dengan lebih luas melalui
media sosial. Awalnya mungkin terlihat rumit,
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MEC Sragen

Nineteen A� Fest: Pameran Kreatif
Karya Prodi Desain Grafis

Peserta didik Mandiri Entrepreneur Center
(MEC) Sragen melakukan riset tentang
budidaya tanaman selada menggunakan

sistem hidroponik di area laboratorium dan kebun
hidroponik. Mereka meneliti pertumbuhan selada
dengan metode hidroponik untuk memahami
faktor-faktor yang mempengaruhi hasil panen.
Kegiatan riset ini dilakukan dalam jangka waktu
tertentu sebagai bagian dari program
pembelajaran yang menggabungkan teori dan
praktik.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan
pemahaman peserta didik tentang sistem
pertanian hidroponik, khususnya dalam budidaya
selada. Selain itu, riset ini melatih keterampilan
berpikir kritis dan analitis mereka. Dalam
praktiknya, menggunakan metode NFT (Nutrient
Film Technique) dan DFT (Deep Flow Technique),

Program Studi Desain Grafis Mandiri
Entrepreneur Center (MEC) Surabaya
sukses menggelar pameran desain

grafis bertajuk “Nineteen Art Fest” dengan tema
monokrom pada (21-23/2/2025) di Selasar Kelas
MEC Surabaya. menampilkan hasil karya kreatif
para peserta didik dari mata kuliah merchandise
dan fotografi. Tidak hanya menjadi proyek akhir,
pameran tersebut juga menjadi ajang untuk

mereka mengamati pertumbuhan tanaman,
mengontrol kadar nutrisi, serta mencatat
perkembangan tanaman selada dari awal hingga
masa panen.

Melalui kegiatan ini, para peserta didik MEC
Sragen mendapatkan pengalaman nyata dalam
penelitian hidroponik. Hal ini dapat menjadi bekal
bagi mereka dalam memahami teknologi pertanian
modern. Selain itu, kegiatan ini juga menjadi
pengalaman bagi mereka untuk dapat
mengaplikasikannya secara langsung sebagai bekal
di dunia kerja saat lulus dari MEC nantinya.

memperkenalkan karya-karya desain grafis mereka
kepada publik.

Dalam gelarannya, para peserta didik
menunjukkan berbagai jenis karya yang telah mereka
buat, baik dalam bentuk digital maupun produk
nyata. Diantaranya seperti desain logo untuk
branding personal, ID card, mug custom, sablon,
gantungan kunci, pin, desain vector art, line art yang
dipadu menjadi lampu tidur, hingga karikatur. Karya-
karya tersebut merupakan hasil dari perjalanan
belajar mereka selama ini di MEC Surabaya.

Dosen mata kuliah merchandise, Afiq
Ikhtiaruddin Junaidi mengatakan bahwa pameran ini
tidak hanya sekadar memenuhi tuntutan proyek
akhir, tetapi juga menjadi wadah untuk mengasah
kemampuan peserta didik dalam berinteraksi
langsung dengan pengunjung, menawarkan produk
mereka, serta melayani customer. “Hal tersebut bisa
menjadi pengalaman berharga untuk mereka belajar
bagaimana mengelola produk dan memasarkan
desain grafis yang dibuat,” pungkasnya.
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Outing Class

Bunda BISA Tangerang Siap Perluas
Produksi Jamu Kunyit Asem

Gresik YM News - Bunda BISA
Sukomulyo binaan Yatim Mandiri
Gresik mengikuti outing class spesial di

Amik Coffee Shop, Icon Mall, untuk belajar
langsung tentang dunia barista, pada Selasa
(11/2/2025). Dalam kegiatan ini, mereka diajak
mengenali berbagai jenis kopi serta belajar
meracik minuman dengan alat-alat yang biasa
digunakan di kafe. Kesempatan ini memberikan
wawasan baru bagi para bunda binaan tentang
peluang usaha di bidang kuliner, khususnya bisnis
kopi yang semakin berkembang.

Dalam acara ini, para peserta mendapat
penjelasan mengenai cara mengelola usaha kopi
mulai dari pemilihan bahan baku, teknik
penyajian, hingga pemasaran. Mereka tampak
antusias mencoba teknik meracik kopi, mulai dari
menggiling biji kopi hingga membuat aneka
minuman kekinian.“Ini pengalaman pertama saya

T Yatim Mandiri
Tangerang kembali melaksanakan
kegiatan rutin bulanan dalam program

Bunda Mandiri Sejahtera (BISA) pada Ahad
(16/2/2025). Para anggota kelompok Bunda BISA
Tangerang memproduksi jamu kunyit asem, yang
kini telah memiliki pelanggan tetap untuk
diproduksi secara luas. Selain sebagai sumber
penghasilan, keuntungan dari penjualan jamu
kunyit asem juga dikelola sebagai modal usaha
yang berkelanjutan.

Program pemberdayaan ini bertujuan untuk
membantu para ibu dalam meningkatkan
kemandirian ekonomi melalui usaha bersama.
Para peserta sangat bersyukur bisa terus dapat
menjalankan usaha ini. “Kami tidak hanya
mendapatkan penghasilan tambahan, tetapi juga
memiliki tabungan bersama yang bisa digunakan
saat keadaan darurat,” ujar Bunda Ririn, salah
satu anggota kelompok.

Dengan adanya program tersebut, para
anggota BISA merasa lebih percaya diri untuk

membuat minuman ala kafe dan ternyata jadi barista
itu menyenangkan meskipun butuh ketelitian,” ujar
Darsih, salah satu peserta dengan penuh semangat.

Dengan adanya kegiatan seperti ini, diharapkan
para bunda binaan semakin mandiri dan memiliki
keterampilan tambahan untuk meningkatkan
perekonomian keluarga mereka.“Terimakasih
kepada seluruh sahabat yang telah mendukung
program-program kami, semoga kebaikan yang
diberikan menjadi berkah bagi banyak orang,” tutup
Kanang Prasetyo, Staf Program Yatim Mandiri
Gresik.

mengelola dan mengembangkan keterampilan
kewirausahaan. Tidak hanya sebatas produksi jamu,
ke depannya para binaan juga berencana untuk
memperluas usaha dengan berbagai produk herbal
lainnya. Semoga program pemberdayaan ini terus
berkembang dan memberikan manfaat yang lebih
luas bagi masyarakat
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Hadirkan Kebahagiaan

Program Sahabat Desa:

B Yatim Mandiri
Banyuwangi kembali berbagi
kebahagiaan dalam acara aktualisasi

SLB Pusat Sumber se-Jawa Timur, yang digelar
pada Selasa lalu (25/2/2025). Kegiatan ini
bertepatan dengan peresmian Gedung SLB Negeri
Banyuwangi. Puluhan adik-adik anak
berkebutuhan khusus (ABK) dan tenaga
kebersihan sekolah turut merasakan kebahagiaan
dalam acara ini.

Dalam gelarannya, acara tersebut dihadiri oleh
Kepala Dinas Pendidikan Jawa Timur, Dr. Aries
Agung Paewai, serta berbagai tokoh penting
lainnya, seperti CEO dan Founder Global Citizen
Bali International, Leader Consultants Regional
Asia Pasifik Perkins International, para Kepala
Dinas se-Kabupaten Banyuwangi, serta Kepala
Sekolah SLB se-Jawa Timur.

M Yatim Mandiri
Mojokerto bersama Relawan
Mojokerto menggelar program

Sahabat Desa yang bertujuan untuk memberikan
kebermanfaatan kepada warga di Desa Dilem,
Kecamatan Gondang, Kabupaten Mojokerto pada
(22-23/2/2025) dengan melibatkan berbagai
aktivitas sosial yang bermanfaat bagi masyarakat
setempat. Program ini dimaksudkan untuk
menjangkau warga desa yang berada jauh dari
pusat kota Mojokerto.

Dalam pelaksanaannya, terdapat berbagai
macam kegiatan. Diantaranya seperti RSE
Bullying Education untuk anak-anak SD di sekitar
desa, Cek Kesehatan Gratis untuk lansia dan

Pada kegiatan ini, Yatim Mandiri Banyuwangi
turut serta dengan menghadirkan program syiar
kebaikan dan layanan kesehatan gratis yang bekerja
sama dengan Klinik Stikes Banyuwangi. Selain itu,
puluhan bingkisan spesial juga dibagikan kepada
adik-adik dan tenaga kebersihan sebagai bentuk
apresiasi atas perjuangan mereka. “Kami sangat
senang bisa berbagi kebahagiaan, semoga kegiatan
ini dapat terus memberikan manfaat bagi mereka
yang membutuhkan,” ujar Neni Nur Aini, Staf
Program Yatim Mandiri Banyuwangi.

warga desa, Bazar Sembako Murah dan Bazar Baju
Layak Pakai, serta Malam Keakraban bersama warga
setempat untuk mempererat tali silaturahmi. Para
warga terlihat sangat antusias mengikuti rangkaian
acara tersebut. “Kegiatan ini tidak hanya
memberikan manfaat langsung bagi warga, tetapi
juga mempererat hubungan antarwarga desa,” ujar
Wahid, salah satu perangkat desa setempat.

Kegiatan ini adalah bentuk kepedulian Yatim
Mandiri untuk berbagi kebahagiaan dan
kebermanfaatan. Selain itu, juga memberi dampak
positif bagi masyarakat di wilayah pelosok.
Semangat kebersamaan dan kepedulian yang tinggi
di acara Sahabat Desa diharapkan dapat
menginspirasi lebih banyak orang untuk terus
memberikan manfaat bagi masyarakat sekitar.
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Peresmian Gapura
Gunung Kendil,
Kampung Mandiri
Sidoharjo

Sukses Gelar Gerakan Sehatkan
Anak Negeri di Samarinda

K Wisata
Kampung Mandiri Sidoharjo binaan
Yatim Mandiri Yogyakarta kini semakin

siap menyambut wisatawan dengan peresmian

S Yatim Mandiri
Samarinda kembali menggelar aksi
sosial melalui program Gerakan

Sehatkan Anak Negeri (GASKAN) di SDN 001
Sungai Kunjang, Kota Samarinda, pada Jum’at
lalu (21/2/2025). Kegiatan yang dihadiri oleh
sekitar 300 siswa ini bertujuan untuk memberikan
dukungan kesehatan jasmani dan rohani bagi
anak-anak sekolah, terutama yatim dan dhuafa.

Sejumlah kegiatan menarik digelar, mulai dari
makan pagi bersama, Safari Berkisah tentang
Ramadhan, hingga doa bersama. Selain itu,
sebanyak 25 anak yatim dan dhuafa menerima
paket gizi untuk mendukung kesehatan mereka.
“Kegiatan ini sangat bermanfaat, tidak hanya bagi
kesehatan anak-anak tetapi juga memberikan
motivasi agar mereka lebih semangat dalam
menyambut Ramadhan,” ujar Hartiwi, Kepala
Sekolah SDN 001 Sungai Kunjang.

Kepala Cabang Yatim Mandiri Samarinda,
Pandu Fazri, menyampaikan bahwa kegiatan ini
merupakan bentuk kepedulian terhadap anak-

Gapura Gunung Kendil. Acara tersebut berlangsung
pada Ahad lalu (23/2/2025) bersama pengurus
wisata dan pemerintah desa di Dusun Nglambor,
Kalurahan Sidoharjo, Kecamatan Samigaluh,
Kulonprogo, DIY.

Gunung Kendil menawarkan pesona alam yang
memukau di ketinggian 1.019 mdpl, dengan
panorama indah yang mencakup area hingga radius
25 km dari Candi Borobudur. Dengan adanya fasilitas
baru seperti Gapura Gunung Kendil, wisata ini
semakin menarik untuk dikunjungi oleh wisatawan
lokal maupun luar daerah. Selain itu, kawasan ini
juga menghadirkan wisata edukatif berupa
pengolahan kopi dan talas, yang diolah langsung
oleh masyarakat setempat hingga menjadi produk
siap konsumsi.

Umari, Kepala Kalurahan Sidoharjo,
mengapresiasi upaya berbagai pihak yang telah
mendukung pengembangan wisata ini. Ia
mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak,
terutama para donatur yang telah istiqomah
berdonasi melalui Yatim Mandiri, sehingga program-
program baik seperti ini dapat terus terlaksana.
“Semoga sinergi ini dapat meningkatkan
perekonomian warga melalui sektor pariwisata dan
produk lokal,” ujarnya.

anak, terutama mereka yang membutuhkan
perhatian lebih.“Kami ingin memastikan anak-anak
ini tidak hanya tumbuh sehat secara fisik, tetapi juga
memiliki bekal spiritual yang baik dalam menyambut
Ramadhan, semoga kegiatan ini bisa terus berlanjut
dan menjangkau lebih banyak anak di masa
mendatang,” tutupnya.



jendela

MediaDakwahYatimMandiri18

dengan
Tarhib di Purwoke�o

di Palembang

P Dalam rangka
menyambut datangnya bulan suci
Ramadhan, Yatim Mandiri Purwokerto

menggelar Tarhib Ramadhan #BisaBahagia pada
Ahad lalu (23/2/2025). Acara digelar di GOR Satria
Purwokerto dengan penuh semangat dan
suasana yang gembira. Tarhib diadakan untuk
menyebarkan semangat Ramadhan kepada
masyarakat.

Dalam gelarannya, acara tersebut terdiri dari
beberapa rangkaian kegiatan. Acara inti terletak
pada orasi tarhib Ramadhan menyambut bulan
suci. Disisi lain, kegiatan didukung dengan Cek
Body Composition untuk kesehatan serta
dimeriahkan pula oleh penampilan musik untuk
menambah semangat. Tidak hanya itu, pada
kegiatan tersebut Yatim Mandiri juga
membagikan air mineral dan paket gizi gratis.

P Menyambut
datangnya bulan suci Ramadhan 1446 H,
Yatim Mandiri Palembang sukses

menggelar Tarhib Ramadhan di Taman Kambang
Iwak, Kecamatan Bukit Kecil, Kota Palembang,
pada Ahad lalu (23/2/2025). Kegiatan ini menjadi
ajang silaturahmi serta dakwah sosial dengan
melibatkan amil, anak yatim binaan, relawan,
donatur, komunitas lokal, serta masyarakat
umum.

Salah satu momen utama dalam kegiatan ini
adalah Pawai Syiar Ramadhan para peserta
membawa atribut khas Ramadhan seperti
spanduk, poster, bendera kecil, balon, serta

Acara ini mendapat antusiasme yang luar biasa dari
warga sekitar.

Selain menjadi ajang syiar, kegiatan juga menjadi
wadah bagi Yatim Mandiri dalam memantik
semangat warga sekitar untuk bisa berbagi dan
menyebarkan semangat Ramadhan. Kepala Cabang
Yatim Mandiri Purwokerto, Faiz mengucapkan terima
kasih untuk semua pihak yang telah berpartisipasi.
“Semoga keberkahan Ramadhan semakin melimpah
untuk kita semua,” tandasnya memberi harapan.

mengenakan kostum Islami. Pawai ini bertujuan
untuk menyebarkan semangat menyambut bulan
penuh berkah serta menumbuhkan kesadaran akan
pentingnya berbagi dengan sesama.

Kepala Cabang Yatim Mandiri Palembang, Seto
Yullyarmawan mengatakan bahwa Tarhib Ramadhan
ini bukan sekadar pawai, tetapi juga ajang
mempererat ukhuwah dan menanamkan nilai
kepedulian terhadap anak yatim dan dhuafa. Oleh
karena itu, masyarakat menjadi lebih peduli terhadap
mereka yang membutuhkan, terutama anak-anak
yatim. “ Semoga semakin banyak masyarakat yang
tergerak untuk berbagi kebahagiaan dan keberkahan
di bulan suci, serta semangat kebaikan ini dapat
terus berlanjut hingga seterusnya,” tandasnya.
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jendela

Tarhib Ramadhan
dengan Aksi
Pungut Sampah
di Bandung

Gelar Tarhib Ramadhan dengan

B Dalam rangka
menyambut bulan suci Ramadhan,
Yatim Mandiri Bandung bersama

Relawan Kemandirian Bandung mengadakan
kegiatan Tarhib Ramadhan: Gerakan Pungut

N Menyambut
datangnya bulan suci Ramadhan 1446
H, Yatim Mandiri Nganjuk

berkolaborasi dengan STIKES Satria Bhakti
menggelar kegiatan Tarhib Ramadhan di kawasan
Car Free Day (CFD) Alun-Alun Kabupaten Nganjuk,
pada Ahad lalu (23/2/2025). Kegiatan ini
disambut antusias oleh masyarakat yang hadir,
dengan berbagai aksi sosial yang bermanfaat,
seperti cek kesehatan gratis dan pembagian paket
gizi kesehatan bagi dhuafa.

Dalam aksi sosial ini, tim medis dari STIKES
Satria Bhakti turut memberikan layanan cek
kesehatan meliputi pemeriksaan tekanan darah,
gula darah, serta konsultasi kesehatan umum.
Banyak warga yang memanfaatkan kesempatan
ini untuk mengetahui kondisi kesehatannya
secara gratis.

Kegiatan Tarhib Ramadhan ini menjadi
momentum bagi masyarakat untuk menyambut
bulan suci dengan hati yang bersih dan tubuh
yang sehat. Antusiasme peserta menunjukkan

Sampah (GPS). Program ini berkolaborasi dengan
RSS Bhuwana dan event Colour Run yang
berlangsung dari Kantor Kecamatan Cinambo hingga
Rooftop Coffee Ujungberung. Kegiatan ini tidak
hanya berfokus pada kebersihan lingkungan tetapi
juga bertujuan mengedukasi masyarakat mengenai
pengelolaan sampah yang baik.

Selain aksi lingkungan, acara ini juga menjadi
momen berbagi dengan anak yatim dan dhuafa
binaan Yatim Mandiri Bandung. Bantuan berupa alat
salat, wakaf Al-Qur’an, dan bingkisan dari Yakult
disalurkan kepada binaan. Acara kemudian ditutup
dengan sesi foto bersama sebagai simbol
kebersamaan. Semangat kebersamaan dan
kepedulian dalam aksi Gerakan Pungut Sampah ini
diharapkan bisa menjadi inspirasi bagi masyarakat
untuk lebih peduli terhadap kebersihan lingkungan.

Salah satu relawan yang ikut serta, Naurah
Fadhillah mengungkapkan rasa bahagianya bisa
terlibat dalam kegiatan ini. Ia mengaku senang bisa
bergabung dengan keluarga Yatim Mandiri Bandung
dan Relawan Kemandirian Bandung melalui acara
ini. Ia berharap kegiatan serupa dapat kembali
diadakan di kemudian hari. “Kegiatannya sangat
seru dan menginspirasi, kami disambut hangat oleh
anak-anak hebat yang penuh semangat,” tutupnya.

bahwa kegiatan semacam ini sangat dinanti dan
bermanfaat bagi banyak orang. “Kami ingin
menghadirkan semangat berbagi dan kepedulian
dalam menyambut Ramadhan, semoga bantuan ini
dapat memberikan manfaat bagi masyarakat,
terutama dalam menjaga kesehatan saat
menjalankan ibadah puasa nanti,” tandas Ayu
Anggraini, Perwakilan Yatim Mandiri Nganjuk.
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Laznas Yatim Mandiri, sebagai salah satu
lembaga filantropi yang turut serta dalam gerakan
ini, menyatakan komitmennya dalam mendukung
misi kemanusiaan bagi rakyat Palestina. Pimpinan
Kamitraan Strategis Bid. Jaringan Luar Negeri
Laznas Yatim Mandiri, Munif Sulaiman,
menyampaikan harapannya bahwa aksi solidaritas
ini dapat memberikan dampak nyata bagi
masyarakat Gaza yang membutuhkan.

Gerakan ini merupakan bentuk kepedulian
Indonesia terhadap saudara-saudara kita di
Palestina yang sedang mengalami kesulitan.
“Yatim Mandiri berharap dengan adanya sinergi
berbagai elemen, baik dari pemerintah maupun
lembaga filantropi, bantuan yang terkumpul dapat
segera disalurkan secara tepat sasaran dan
memberikan manfaat sebesar-besarnya bagi
masyarakat Gaza,” ujar Munif Sulaiman.

Partisipasi Laznas Yatim Mandiri dalam
kampanye ini merupakan bentuk nyata kepedulian
terhadap kondisi kemanusiaan di Palestina serta
upaya mewujudkan semangat gotong royong
dalam aksi kemanusiaan global. Dengan sinergi
lintas elemen, diharapkan bantuan yang terkumpul
dapat segera disalurkan dan memberi manfaat bagi
saudara-saudara kita di Gaza.

J Indonesia secara resmi
menginisiasi gerakan penggalangan dana
untuk Palestina dengan target awal senilai

US$200 juta atau lebih dari Rp3,2 triliun. Inisiatif ini
digagas oleh Kementerian Luar Negeri (Kemlu)
bersama Majelis Ulama Indonesia (MUI), Badan
Amil Zakat Nasional (Baznas), serta menggandeng
puluhan lembaga kemanusiaan Tanah Air dalam
acara Peluncuran Kampanye Bersama
Penggalangan Bantuan Kemanusiaan bagi Gaza
pada Rabu (26/2/2025).

Wakil Menteri Luar Negeri (Wamenlu) Anis
Matta menegaskan bahwa gerakan ini merupakan
hasil dari dialog intensif bersama berbagai
lembaga swadaya masyarakat (LSM) dalam tiga
bulan terakhir. “Insyaallah, melalui koordinasi ini,
kami akan bekerja sama dengan berbagai lembaga
kemanusiaan, baik lembaga yang ada di bawah
PBB, maupun lembaga kemanusiaan lokal yang
juga ada di sana,” ujar Anis Matta.

Gerakan tersebut menargetkan penggalangan
dana selama Ramadan tahun ini, yang akan
difokuskan pada dua aspek utama, yaitu program
bantuan darurat selama masa konflik serta
program rekonstruksi Gaza setelah gencatan
senjata. “Kami juga ingin turut membantu dalam
proses rekonstruksi Gaza,” jelasnya.

Bersama Kemlu RI,



Amanah Ummah VII Anak Sholih Sukoharjo. Dalam
gelarannya, kegiatan diawali dengan pawai tarhib
keliling disekitar sekolah yang diikuti oleh 250 lebih
adik-adik, relawan, dan karyawan Yatim Mandiri
pada Kamis (27/2/2025) lalu. Acara dilanjutkan
dengan safari berkisah. Kepala Cabang Yatim
Mandiri Solo, H.Ahmad Burhan Farid, S.S ,
menyambut hangat dan memberikan apresiasi
kepada pihak yang telah terlibat.

Tidak hanya sampai disitu, langkah kebaikan ini
juga menggandeng TPQ Al-Anwar Dadapayam
Suruh. Kegiatan tersebut diikuti oleh adik-adik
santri dan santriwati sebagai bentuk aksi peduli
Palestina. Acara ini dihadiri langsung oleh Ketua
Badko TPQ Kecamatan Suruh, Rohib Hirzi dan
segenap Ustadz dan Ustadzah TPQ Al-Anwar
Dadapayam Suruh. Mereka menyambut hangat dan
semangat kegiatan ini.

Kepala Cabang Yatim Mandiri Solo, H.Ahmad
Burhan Farid, terima kasih kepada semua pihak
yang telah berkontribusi. Harapannya kegiatan
tersebut bisa menjadi ladang amal dan keberkahan
bagi kita semua. “Semoga langkah kebaikan ini
akan terus berlanjut untuk terus memberi
kebahagiaan dan menambah amalan,” pungkas
Burhan.

Guna menyambut
datangnya bulan Ramadhan, Yatim
Mandiri Solo menggelar rangkaian acara

tarhib Ramadhan. Tarhib diadakan dengan
menggandeng 3 lembaga sekaligus. Diantaranya
adalah RA Amanah Ummah VII Anak Sholih
Sukoharjo, SDIT Insan Kamil Suruh, dan TPQ Al-
Anwar Dadapayam Suruh. Rangkaian acara
tersebut dimaksudkan untuk memantik semangat
ibadah masyarakat dan aksi peduli palestina.

Bersama dengan SDIT Insan Kamil Suruh,
kegiatan yang bertajuk safari berkisah dengan
tema “Sambut Ramadhan dengan Bahagia”
tersebut dimulai sejak pukul 09.00 WIB pada Kamis
(20/2/2025). Kegiatan ini dikawal langsung oleh
pembina yayasan H.Rohib Hirzi, S.Pd yang
memberikan apresiasi besar terhadap inisiatif
kegiatan tersebut. Selain itu, juga memberikan
inspirasi giat belajar dan kesadaran peduli
palestina. Dalam sambutannya, Kepala Sekolah
SDIT Insan Kamil Suruh, Adi Cahyono, S.Mn. M.Pd
mengatakan, acara ini adalah kegiatan yang
bermanfaat. “Semoga acara serupa dapat digelar di

Hal serupa dilakukan bersama dengan RA

kolaborasi
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kelembagaan

J Berkat kepercayaan yang
terus diberikan oleh para donatur, mitra,
stakeholder, dan relawan, Yatim Mandiri

kembali mencatatkan prestasi dengan meraih
penghargaan kategori Very Good dalam ajang
“Indonesia Digital-Enabled Services Champions
2025”. Acara yang berlangsung secara virtual-hybrid
di Jakarta, ini digelar oleh SWA Business Digest –
Majalah SWA, pada (20/2/2025) sebagai bentuk
apresiasi kepada lembaga yang mampu
mengoptimalkan layanan berbasis digital untuk
meningkatkan keterlibatan dan pengalaman
pelanggan.

Dalam acara bertema “Leading for the Future:
Creating 360⁰ Business Excellencies”, Yatim Mandiri
berhasil mencuri perhatian dewan juri dengan
komitmennya dalam memberikan layanan terbaik
bagi donatur, mitra, dan penerima manfaat. Proses
seleksi penghargaan ini berlangsung ketat,
melibatkan berbagai perusahaan dan organisasi
yang dinilai berdasarkan pendekatan mereka dalam
pemanfaatan teknologi digital untuk meningkatkan
pelayanan.

Chotieb, Direktur Fundraising Yatim Mandiri,
menyampaikan rasa syukurnya atas penghargaan
ini. Hal tersebut merupakan wujud dari komitmen
Yatim Mandiri dalam mengupayakan pelayanan
terbaik bagi muzakki (donatur). “Di era digital seperti
sekarang, kami terus berinovasi untuk memastikan

bahwa setiap donatur dan penerima manfaat merasa
dihargai serta mendapatkan pengalaman yang
positif dalam berinteraksi dengan program dan
layanan Yatim Mandiri,” ungkap Chotieb.

Firman Alex Ramadani, Digital Performance
Strategist Laznas Yatim Mandiri, menambahkan,
dalam konteks perkembangan layanan digital,
layanan digital-enabled services melalui e-
commerce sebagai mitra strategis kini menjadi faktor
utama untuk meningkatkan aksesibilitas dan
keterlibatan donatur. Layanan digital yang optimal
menjadi salah satu hal penting dalam menjaga
kepercayaan muzakki atau donatur. “Program kami
hadir untuk memastikan layanan yang lebih personal
dan relevan, agar semua pihak merasa nyaman dan
terbantu dalam setiap prosesnya,” ungkap Firman.

Penghargaan ini mencerminkan upaya Yatim
Mandiri dalam memanfaatkan inovasi digital untuk
meningkatkan kualitas pelayanan.Inisiatif ini
mencakup mempermudah proses donasi,
meningkatkan transparansi pengelolaan dana, serta
memperluas jangkauan program-program zakat,
infak, dan sedekah. Selain itu, penghargaan tersebut
juga menjadi pendorong semangat bagi Yatim
Mandiri untuk terus berinovasi dan memberikan yang
terbaik. Dengan semangat kolaborasi dan
kepedulian, Yatim Mandiri akan terus mengupayakan
manfaat yang lebih luas bagi masyarakat, khususnya
anak yatim dan dhuafa di seluruh Indonesia.

Raih Penghargaan Very Good
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rekan

Rekan Ponorogo

Rekan Kepanjen

M Rekan Kepanjen
sukses menggelar kegiatan Rekan
Sehat & Rekan Berbagi Ceria pada

Ahad (16/2/2025), di halaman Stadion
Kanjuruhan, Kabupaten Malang. Acara yang
penuh kebersamaan ini diikuti dengan antusias
oleh peserta dari berbagai kalangan yang ingin
merasakan manfaat olahraga, berbagi, dan literasi
dalam satu kegiatan.

Kegiatan ini diawali dengan sesi olahraga
bersama yang melibatkan seluruh peserta.
Dengan semangat tinggi, mereka melakukan
pemanasan dan olahraga ringan guna menjaga
kebugaran tubuh. Selain itu, acara ini juga
dimeriahkan dengan aksi berbagi makanan dan
minuman kepada para pengunjung. Relawan
membagikan paket snack dan minuman secara
gratis, menciptakan suasana kebersamaan yang
hangat.

Salah satu panitia dalam kegiatan tersebut,
Oliv mengatakan bahwa tidak hanya
menyehatkan tubuh dan berbagi kebahagiaan,

P Dalam rangka
memperingati Hari Peduli Sampah Nasional,
Rekan Ponorogo bersama Yatim Mandiri

Ponorogo dan masyarakat umum menggelar aksi
bersih-bersih, pada Ahad lalu (23/2/2025). Kegiatan
ini berlangsung di area Car Free Day (CFD) Jl. HOS
Cokroaminoto, Kabupaten Ponorogo.

Seusai CFD selesai, para peserta langsung
menyisir area jalan untuk mengumpulkan sampah
yang berserakan. Tidak hanya sekadar
membersihkan, mereka juga membawa papan
informasi berisi ajakan untuk tidak membuang
sampah sembarangan serta menjaga kebersihan
lingkungan. Aksi ini diharapkan mampu
meningkatkan kesadaran masyarakat akan
pentingnya membuang sampah pada tempatnya.

Zaini, Staf Program Yatim Mandiri Ponorogo,
mengungkapkan bahwa melalui kegiatan ini Yatim
Mandiri ingin mengajak semua elemen masyarakat
untuk lebih peduli terhadap kebersihan lingkungan.
Dengan aksi nyata seperti yang dilakukan tersebut,
harapannya mereka semakin sadar akan pentingnya
menjaga keindahan kota. “Harapan kami, melalui
kegiatan ini, masyarakat bisa lebih disiplin dalam
membuang dan memilah sampah sesuai jenisnya
sehingga lingkungan akan lebih sehat dan indah,”

kegiatan ini juga mendorong budaya literasi melalui
lapak baca buku gratis. Berbagai buku dari berbagai
genre tersedia untuk dibaca oleh pengunjung.
“Dengan terselenggaranya Rekan Sehat & Rekan
Berbagi Ceria, diharapkan semangat hidup sehat,
berbagi, dan meningkatkan literasi dapat terus
tumbuh di tengah masyarakat,” tutupnya.
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Menjadi seorang perempuan terkadang
penuh dengan tuntutan domestik yang
menekankan pada peran tradisional.

Misalnya seperti mencuci, memasak, menyapu,
dan pekerjaan rumah lainnya. Oleh karena itu,
ketika di antara mereka tidak memiliki kemampuan
tersebut, maka cibiran menjadi suatu hal yang tak
terhindarkan. Selain itu, kerap pula ditemui ucapan
"Ngapain sih sekolah tinggi-tinggi, nanti ujung-
ujungnya bakalan di dapur juga.” Stigma seperti
itulah yang seolah-olah menandakan bahwa
pendidikan yang dikejar oleh seorang perempuan
merupakan suatu tindakan yang menyalahi kodrat
dan tradisi. Hal-hal inilah yang kemudian membuat
kaum perempuan sering kali masih terjebak dalam
norma-norma patriarki.

Budaya patriarki menurut Bressler (dalam
Apriliandra & Krisnani, 2018) adalah sebuah sistem
sosial yang ada di masyarakat, dimana laki-laki
memiliki kewenangan utama sehingga menjadi
pusat kontrol dalam sistem sosial tersebut.
Patriarki menempatkan kaum laki-laki sebagai
penguasa dan kaum perempuan adalah manusia
kelas dua yang harus tunduk kepada laki-laki. Tak
dipungkiri, budaya ini mengakar kuat di Indonesia

dan mempengaruhi berbagai aspek kehidupan
perempuan. Hal inilah yang kerap menjadi
pemantik masalah kekerasan dalam rumah tangga
yang dilakukan laki-laki kepada perempuan.

Patriarki juga melahirkan berbagai bentuk
ketimpangan gender yang merugikan perempuan.
Mulai dari diskriminasi dalam pendidikan dan
pekerjaan hingga keterbatasan dalam
pengambilan keputusan. Gender membatasi peran
perempuan dalam masyarakat, serta keterbatasan
akses terhadap sumber daya dan hak-hak dasar.
Patriarki mempersempit peluang kaum perempuan
untuk turut berkontribusi dan berpartisipasi di
sektor publik.

Seperti yang kita tahu, pemberontakan
terhadap budaya ini sudah dilakukan oleh kaum
wanita sejak beberapa tahun yang lalu. Salah
satunya oleh RA Kartini yang kemudian diikuti
gerakan-gerakan perempuan lainnya. Namun,
tidak dapat dipungkiri bahwa budaya tersebut
masih kerap kali kita temukan khususnya di
Indonesia. Meskipun telah banyak kemajuan dan
perkembangan zaman, akan tetapi masih ada
tekanan besar bagi kaum perempuan untuk

Budaya Patriarki
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memenuhi ekspektasi sosial yang telah ditetapkan
oleh patriarki.

Menurut sebagian orang, agama menjadi salah
satu faktor budaya patriarki ini kental dan tertanam
pada kehidupan masyarakat. Lantas, apakah
memang patriarki merupakan hal yang benar
menurut agama? Apakah Islam juga mendukung
budaya patriarki tersebut?

Dalam Islam, perempuan memiliki kedudukan
yang mulia dan hak-hak yang dilindungi oleh
syariat. Islam sangat menganjurkan perempuan
untuk menuntut ilmu, tidak hanya laki-laki.
Rasulullah SAW bersabda, "Menuntut ilmu itu wajib
bagi setiap Muslim, baik laki-laki maupun
perempuan" (HR. Ibnu Majah). Hal tersebut
menunjukkan bahwa Islam tidak membatasi kaum
perempuan untuk mendapatkan pendidikan yang
tinggi dan berkembang secara intelektual.

Tidak hanya itu, dalam aspek sosial dan
ekonomi, Islam juga memberikan kebebasan bagi
kaum perempuan untuk bekerja, berbisnis, serta
memiliki dan mengelola harta mereka sendiri.
Khadijah binti Khuwailid, istri Nabi Muhammad
SAW, adalah seorang pengusaha sukses yang
menunjukkan bahwa Islam tidak membatasi
perempuan untuk berkarir dan berkontribusi di
bidang ekonomi.

Pertanyaan yang kemudian sering muncul di
kalangan masyarakat adalah bolehkah seorang
perempuanmenjadi seorang pemimpin?

Dalam Al-Qur’an Surah Al-Baqarah ayat 30
yang artinya “Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu
berfirman kepada para malaikat, “Aku hendak
menjadikan khalifah di bumi.” Mereka berkata,
“Apakah Engkau hendak menjadikan orang yang
merusak dan menumpahkan darah di sana,
sedangkan kami bertasbih memuji-Mu dan
menyucikan nama-Mu?” Dia berfirman, “Sungguh,
Akumengetahui apa yang tidak kamu ketahui”.

Khalifah pada surat tersebut bermakna
menggantikan Allah dalam menegakkan
kehendak-Nya. Al-Zamakhsyarî menafsirkan
makna khalifah pada surah ini tidak hanya berarti
Adam (mewakili laki-laki). Mendukung pendapat
tersebut, Quraish Shihab dalam Tafsir al-Mishbah
menyebutkan bahwa yang dimaksud makhluk yang
diberi tugas adalah Adam dan anak cucunya. Al-
Quran sendiri pun tidak memberi petunjuk bahwa
khalifah hanya ditujukan kepada kaum laki-laki.

Dari firman tersebut juga terlihat bahwa setiap
orang bisa menjadi pemimpin. Akan tetapi,
pemimpin disini memiliki banyak makna dan

cakupan yang luas, misalnya seperti pemimpin
pemerintahan, pemimpin pendidikan. Hal ini
dikuatkan dengan hadist yang menyatakan
“Masing-masing kamu adalah pemimpin. Dan
masing-masing kamu bertanggung jawab atas yang
dipimpinnya.” (Hadits Riwayat Ibn Abbas).

Selain itu, disebutkan pula dalam Al-Qur’an
Surah An-Naml ayat: 23 yang menjelaskan tentang
kepemimpinan Ratu Balqis dalam memimpin
kerajaan Saba’ (Yaman) pada masa Nabi Sulaiman
AS. Hal merupakan salah satu contoh bahwa Islam
tidak melarang perempuan untuk mengambil peran
menjadi seorang pemimpin dalam sebuah
komunitas publik.

Dalam kepemimpinannya, Ratu Balqis sanggup
membawa rakyatnya kepada kemakmuran dan
ketentraman. Ayat ini mempertegas pula posisi
kaum perempuan mampu menjadi pemimpin
ketika memang memiliki kapasitas dan kapabilitas.
Ratu Balqis mencerminkan seorang pemimpin
perempuan yang memiliki jiwa kepemimpinan yang
demokratis, arif, bijaksana dan memiliki
kemampuan intelektual dalam mempertimbangkan
kebijakan negara yang didasarkan atas
kemaslahatan rakyatnya.

Budaya patriarki memang merupakan sebuah
tantangan besar yang terkadang masih
membelenggu perempuan di berbagai aspek
kehidupan. Namun, dengan adanya kesadaran,
pendidikan, dan gerakan sosial yang progresif,
belenggu budaya patriarki perlahan mulai
berkurang.

Perempuan memiliki hak yang sama untuk
berkembang, berkarya, dan berkontribusi dalam
masyarakat tanpa harus terhambat oleh norma-
norma patriarki yang membatasi kebebasan
mereka. Oleh karena itu, perjuangan melawan
patriarki bukan hanya tanggung jawab perempuan,
tetapi juga seluruh masyarakat demi terciptanya
lingkungan masyarakat yang adil dan bijaksana.

“Masing-masing kamu
adalah pemimpin. Dan
masing-masing kamu

bertanggung jawab atas
yang dipimpinnya.”
Hadits Riwayat Ibn Abbas).
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Dalam perkembangan zaman, peran
Wanita dimasa kini mengalai
perubahan yang signifikan

dibandingan dengan masa lalu. Yang mana
wanita seringkali diposisikan pada peran
minoritas dalam peradaban yang ada, dan tak
dipungkiri bahwasannya dalam setiap elemen
masyarakat dapat kita temukan bahwasannya
peran laki-laki lebih mendominasi daripada
wanita.

Padahal menurut padangan Islam, wanita
memiliki peran yang sangat mulia dan penting
baik dalam keluarga seperti halnya menjadi
peran seorang ibu mendidik anaknya maupun
menjadi seorang istri mendampingi
suaminya. Tidak hanya itu, peran wanita juga

penting di lingkungan masyarakat itu sendiri
seperti partisipasi dalam kegiatan sosial
yakni haknya memberikan pendapat, dan juga
dalam ekonomi, politik, dan lain sebagainya.
Bahkan wanita memiliki kewajiban untuk
berkontribusi dalam membangun masyarakat
yang lebih baik, melalui pendidikan, dan
dakwah seperti Siti Khadijah, istri nabi yang
sukses menjadi saudagar untuk mendukung
perjuangan dalam dakwah islam.

Dalam Surat An-Nahl Ayat 97 Allah
Menjelaskan:

Artinya: Barangsiapa yang mengerjakan
amal saleh, baik laki-laki maupun perempuan
dalam keadaan beriman, maka sesungguhnya
akan Kami berikan kepadanya kehidupan yang

Menilik Makna

solusiislam
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baik dan sesungguhnya akan Kami beri balasan
kepada mereka dengan pahala yang lebih baik
dari apa yang telahmereka kerjakan.

Seiring berkembangnya zaman, yang
mana tumbuh dengan ideologi patriaki, kini
hal tersebut mulai memudar dengan
kemajuan teknologi dan demokrasi yang
menempatkan kesetaraan dan keadilan
sebagai nilai utama. Walaupun masih kita
temukan pada negara berkembang seperti
Indonesia khususnya dalam masyarakat
tradisional, patriaki masih dianggap sebagai
hal yang tidak perlu dipermasalahkan, karena
dianggap sebagai bagian dari kodrat yang tak
terbantahkan.

Akan tetapi disisi lain, tidak menghalangi
para wanita untuk menjadi sosok yang tak
hanya terbatas dalam urusan rumah tangga,
yakni dapat juga memainkan peran ganda
yaitu sebagai ibu dan juga sebagai indivdu

yang berkarir yang mana mereka berusaha
menyeimbangkan antara kehidupan keluarga
dan profesional. Maka dari itu, pada dasarnya
perbedaan peran antara laki-laki dan wanita
didasarkan pada kodrat dan fungsi masing-
masing, bukan pada superioritas atau
inferioritas.

Penyair ternama Hafiz Ibrahim
mengungkapkan “Al-Ummu madrasatu Al-
Ula” bahwasannya seorang ibu menjadi
sekolah utama bagi anak-anaknya, disini
menandakan bahwa perempuan mempunyai
dampak dan peran penting untuk mencetak
generasi emas untuk menjadi penerus
perubahan dimasa yang akan datang.

Oleh karena itu hendaklah setiap individu
pada perempuan agar menjadi versi terbaik
pada dirinya yaitu berkarir sesuai apa yang
diharapkan pada tujuannya agar
mendapatkan pengalaman serta
pengetahuan terbaik yang mana dapat
diwariskan pada generasi setelahnya tanpa
melupakan kodratnya sebagai istri, ibu,
maupun anak.

Secara keseluruhan, peran perempuan di
masa kini adalah tentang memiliki pilihan,
kesempatan, dan suara. Perempuan adalah
kekuatan pendorong perubahan, dan
kontribusi mereka sangat penting untuk
masa depan yang lebih baik.

“Al-Ummumadrasatu Al-
Ula” bahwasannya seorang
ibumenjadi sekolah utama

bagi anak-anaknya,
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Jawabannya, Bisa! Tetapi, kuncinya adalah
keseimbangan dan keberkahan dalam setiap
langkah yang kita ambil.

Mengapa Muslimah Harus Produktif?
Produktivitas bukan hanya tentang bekerja atau

mengejar kesuksesan duniawi, tetapi tentang
bagaimana kita memanfaatkan waktu dengan baik

Dalam kehidupan modern, seorang
muslimah dihadapkan pada berbagai
peran yaitu sebagai istri, ibu, pekerja,

atau pebisnis, sekaligus sebagai hamba Allah yang
taat. Sering kali, muncul dilema besar di hati:
Apakah aku bisa menjalankan semuanya tanpa
mengorbankan salah satunya? Apakah mungkin
menjadi produktif tanpa mengorbankan keluarga
atau ibadah?

Menjadi Muslimah Produktif:
Antara Keluarga, Karier, dan
Ibadah

muslimah
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bernilai pahala jika dilakukan dengan ikhlas.

4. Jangan Takut Meminta Bantuan
Muslimah yang kuat bukan berarti harus

melakukan semuanya sendiri. Jika ada hal yang
bisa didelegasikan, lakukan. Suami, anak-anak,
atau orang terdekat bisa membantu dalam urusan
rumah tangga.

5. Jaga Kesehatan Fisik dan Mental
Muslimah produktif bukan hanya tentang

banyaknya aktivitas, tetapi juga tentang menjaga
keseimbangan diri. Luangkan waktu untuk
istirahat, olahraga, dan memperbanyak ibadah agar
energi tetap terjaga.

Banyak muslimah merasa bersalah ketika
bekerja karena takut mengabaikan keluarga.
Sebaliknya, ada yang merasa bersalah ketika lebih
banyak di rumah karena takut dianggap tidak
produktif. Padahal, ukuran keberhasilan bukan dari
standar dunia, tetapi dari sejauh mana kita
melakukan sesuatu dengan penuh keberkahan.

Jangan takut untuk menjadi muslimah
produktif. Yang terpenting adalah bagaimana kita
menjalankan semua dengan niat yang benar dan
tetap menjaga hubungan dengan Allah.
Keseimbangan bukan tentang membagi waktu
sama rata, tetapi tentang memberikan yang terbaik
dalam setiap peran yang kita jalani.

Sekaranglah waktunya untuk bergerak!
Mulailah dengan membuat prioritas, manfaatkan
waktu dengan bijak, dan libatkan Allah dalam
setiap langkah. Jangan menunda! Karena setiap
detik adalah kesempatan untuk semakin dekat
dengan keberkahan-Nya. Ambil langkah kecil hari
ini, dan lihatlah bagaimana Allah mempermudah
jalanmu!

Ya Allah, bimbinglah kami agar menjadi
muslimah yang produktif, yang mampu
menyeimbangkan keluarga, karier, dan ibadah.
Berikanlah kami kekuatan untuk menjalankan
peran kami dengan ikhlas dan berkah. Jadikanlah
setiap langkah kami sebagai amal yang
mendekatkan diri kepada-Mu Ya Rabb. . Aamiin.

Referensi:
1. Adz-Dzahabi, Siyar A’lam an-Nubala’
2. Ibnu Hajar Al-Asqalani, Al-Isabah fi Tamyiz as-

Sahabah
3. Hadis Shahih Al-Bukhari dan Muslim –

Riwayat tentang Fatimah Az-Zahra
4. Sirah Nabawiyah – Kisah kehidupan Fatimah

binti Rasulullah

untuk meraih ridha Allah. Seorang muslimah yang
produktif tidak hanya mengurus rumah tangga,
tetapi juga bisa memberi manfaat bagi lingkungan,
membantu sesama, dan tetap menjaga hubungan
erat dengan Allah.

Kisah Inspiratif: Keteguhan Hati Fatimah Az-Zahra
Fatimah radhiyallahu ‘anha, putri Rasulullah ,صلى الله عليه وسلم

adalah contoh muslimah yang mampu
menyeimbangkan antara keluarga, ibadah, dan
kontribusi bagi umat. Meski hidup dalam
kesederhanaan, ia tidak pernah mengeluh. Dalam
rumah tangganya bersama Ali bin Abi Thalib
radhiyallahu ‘anhu, ia menjalani kehidupan dengan
penuh keteguhan hati.

Setiap hari, Fatimah bekerja keras mengurus
rumah tangga, menggiling gandum sendiri hingga
tangannya kasar, serta merawat anak-anaknya
dengan penuh kasih sayang. Ketika merasa lelah, ia
meminta seorang pembantu kepada Rasulullah .صلى الله عليه وسلم
Namun, apa yang diberikan oleh sang ayah justru
adalah doa yang lebih berharga: tasbih, tahmid, dan
takbir sebelum tidur sebagai sumber kekuatan
sejati.

Fatimah tidak hanya menjalankan perannya
sebagai istri dan ibu, tetapi juga sebagai seorang
muslimah yang taat dalam ibadah. Ia mengajarkan
kepada kita bahwa produktivitas sejati tidak selalu
diukur dari banyaknya pekerjaan yang dilakukan,
tetapi dari bagaimana semua itu dijalankan dengan
keikhlasan dan keberkahan.

Dari Fatimah, kita belajar bahwa seorang
muslimah bisa tetap kuat, berdaya, dan produktif
tanpa kehilangan esensi dari peran utamanya
sebagai istri dan ibu.

Bagaimana Menyeimbangkan Keluarga, Karier, dan
Ibadah?
1. Tentukan Prioritas dengan Jelas

Tidak semua hal harus dilakukan sekaligus.
Ketahui apa yang paling penting dalam setiap fase
kehidupan. Ada waktu untuk fokus pada keluarga,
ada waktu untuk berkarya, dan ada waktu yang tak
boleh ditinggalkan untuk ibadah.

2. Manfaatkan Waktu dengan Bijak
Waktu adalah amanah. Jangan biarkan waktu

terbuang sia-sia untuk hal yang tidak bermanfaat.
Buat jadwal harian yang seimbang antara keluarga,
pekerjaan, dan waktu untuk mendekatkan diri
kepada Allah.

3. Libatkan Allah dalam Setiap Langkah
Apapun yang kita lakukan, jika diniatkan karena

Allah, akan menjadi ibadah. Mengurus anak,
bekerja, bahkan memasak untuk keluarga bisa

muslimah
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Mana yang
Lebih Baik?

Prinsip Utama Gentle Parenting
1. Menghormati Emosi Anak: Orang tua

mengakui perasaan anak, bahkan saat
mereka tantrum.

2. Disiplin Tanpa Hukuman: Alih-alih
menghukum, orang tua mengajak anak
merefleksikan perilaku mereka.

3. Menjadi Teladan: Orang tua menjadi model
perilaku yang diharapkan, seperti saat
orangtua berbuat salah maka mencontohkan
mengucapkan “maaf” atau saat mendapat
bantuan mencontohkan berkata “terima
kasih” secara konsisten

4. Fleksibilitas dan Kompromi: Anak dilibatkan
dalam pembuatan aturan, sehingga mereka
belajar tanggung jawab.

Kelebihan Gentle Parenting
• Membangun kepercayaan dan ikatan

emosional yang kuat antara orang tua dan
anak.

Parenting atau pola asuh anak adalah salah
satu tanggung jawab terbesar dalam
hidup. Setiap orang tua ingin memberikan

yang terbaik untuk anaknya, tetapi seringkali
bingung memilih metode yang tepat. Di antara
berbagai pendekatan, Gentle Parenting dan VOC
Parenting kerap menjadi perdebatan. Mana yang
lebih efektif? Kali ini kita akan membedah kedua
gaya pengasuhan tersebut, mengulas prinsip,
kelebihan, kekurangan, serta konteks
penggunaannya.

Gentle Parenting adalah pendekatan
pengasuhan yang berfokus pada empati,
komunikasi positif, dan penghargaan terhadap

emosi anak. Metode atau Gaya ini menolak
hukuman fisik maupun verbal, dan lebih
mengutamakan kerja sama antara orang tua dan
anak.

Angga Setyawan.
Praktisi Parenting
Founder @anakjugamanusia
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• Meningkatkan kecerdasan emosional anak
karena mereka belajar mengelola perasaan.

• Anak tumbuh dengan motivasi intrinsik
(dorongan dalam diri), bukan karena takut
dihukum.

Kekurangan Gentle Parenting
• Dianggap terlalu “lunak” oleh sebagian orang,

terutama dalam budaya yang menghargai
kepatuhan secara instan.

• Membutuhkan kesabaran ekstra dari orang
tua, terutama saat menghadapi anak yang
rewel.

• Risiko anak kurang memahami batasan jika
orang tua tidak konsisten.

VOC Parenting (saya asumsikan sebagai
Verbal, Order, Control Parenting) adalah
pendekatan yang menekankan kepatuhan, disiplin
ketat, dan kontrol orang tua. Istilah ini mungkin
kurang familiar, tetapi prinsipnya mirip dengan
pola asuh otoriter yang mengutamakan hierarki
dan aturan.

Prinsip Utama VOC Parenting
1. Kepatuhan Mutlak: Anak diharapkan

mengikuti instruksi tanpa banyak bertanya.
Contoh: “Rapikan kamarmu sekarang, tidak
boleh protes!”

2. Hukuman sebagai Pengajaran: Pelanggaran
aturan seringkali diikuti konsekuensi fisik
atau verbal, seperti time-out atau omelan
atau bahkan kekerasan fisik.

3. Fokus pada Hasil: Prestasi akademik atau
perilaku sopan menjadi tolok ukur
keberhasilan.

4. Peran Orang Tua sebagai Penguasa:
Komunikasi cenderung satu arah, dari orang
tua ke anak.

Kelebihan VOC Parenting
1. Menciptakan struktur jelas yang membantu

anak memahami batasan.
2. Kepatuhan instan memudahkan orang tua

dalam situasi darurat (misal: melarang anak
menyeberang jalan tanpa penjelasan
panjang).

3. Anak mungkin lebih disiplin dalam
lingkungan yang rigid, seperti sekolah
tradisional.

Kekurangan VOC Parenting
1. Berisiko menimbulkan rasa takut pada anak,

bukan rasa hormat.
2. Anak cenderung kurang inisiatif karena

terbiasa diatur.
3. Hubungan orang tua-anak bisa renggang jika

anak merasa tidak didengar.

Dampak Jangka Panjang
• Gentle Parenting: Anak cenderung lebih

percaya diri, mampu menyelesaikan konflik
secara sehat, dan memiliki kontrol diri yang
baik.

• VOC Parenting: Anak mungkin unggul dalam
disiplin, tetapi berisiko mengalami kesulitan
dalam mengambil keputusan sendiri.

Tidak ada jawaban mutlak, karena efektivitas setiap
metode tergantung pada kepribadian anak, budaya,
dan situasi.

Mencari Keseimbangan
Daripada terpaku pada satu gaya, orang tua bisa

mengombinasikan keduanya:
• Gunakan Gentle Parenting untuk membangun

kedekatan dan empati.
• Terapkan unsur disiplin dari VOC Parenting

saat diperlukan, seperti melarang anak bermain
di jalan raya tanpa negosiasi atau saat dalam
situasi bahaya lainnya.

Gentle Parenting dan VOC Parenting memiliki
keunggulan masing-masing. Gentle Parenting
cocok untuk membentuk anak yang mandiri dan
berempati, sementara VOC Parenting efektif
menciptakan disiplin instan. Namun, tren psikologi
modern lebih merekomendasikan Gentle Parenting
karena dampak positifnya pada kesehatan mental
anak.

Kunci keberhasilan pengasuhan bukanlah
memilih satu gaya secara kaku, tetapi fleksibilitas.
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saling mendukung dan menguatkan.

Lalu Bagaimana Agar Kita Bisa Tetap Berdaya Setelah
Menikah?
1. Pilih pasangan yang tepat – Jangan hanya

melihat rupa atau harta, tapi lihatlah bagaimana
akhlaknya, bagaimana ia memperlakukan orang
lain, dan apakah ia mendukung impianmu atau
tidak.

2. Bangun komunikasi yang sehat – Jangan takut
untuk berbicara tentang impianmu, keinginanmu,
dan bagaimana peran kalian berdua dalam
rumah tangga.

3. Tetap berkembang – Menikah bukan berarti
berhenti belajar dan berkarya. Lihatlah
bagaimana Aisyah radhiyallahu ‘anha tetap
menjadi ilmuwan, guru, dan perawi hadis
meskipun berstatus sebagai istri Rasulullah .صلى الله عليه وسلم

4. Buat keseimbangan dalam peran – Jangan
biarkan satu pihak bekerja sendiri dalam rumah
tangga. Suami dan istri adalah tim yang harus
saling membantu

Kuncinya adalah komunikasi dan memilih
pasangan yang tepat. Rumah tangga adalah tempat
untuk bertumbuh bersama. Menjadi istri dan ibu
bukan berarti kehilangan jati diri. Justru, dalam
rumah tangga yang berkah, seorang muslimah bisa
semakin berkembang. Jangan biarkan narasi negatif
membuat kita ragu. Jika diniatkan karena Allah,
pernikahan adalah jalan menuju kebahagiaan sejati.

Belakangan ini, banyak yang takut menikah
karena merasa hidupnya akan berubah.
Banyak perempuan khawatir kebebasan

mereka hilang, impian terkubur, dan peran mereka
hanya sebatas di rumah. Isu "marriage is scary"
semakin ramai, membuat banyak muslimah
bimbang. Tapi benarkah menikah itu mengekang?
Ataukah justru bisa menjadi jalan untuk tumbuh dan
semakin berdaya?

Ketakutan terhadap pernikahan sering kali
muncul karena narasi yang keliru. Banyak
perempuan melihat contoh rumah tangga yang
penuh konflik, istri yang merasa terbebani, dan
mimpi-mimpi yang seolah harus dikorbankan. Ini
membuat banyak muslimah bertanya-tanya, "Apakah
aku akan bahagia setelah menikah?" atau "Apakah
pernikahan hanya akan membuatku kehilangan diri
sendiri?"

Namun, kita perlu bertanya lebih jauh, apakah
masalah ini datang dari pernikahan itu sendiri, atau
dari cara kita memahaminya? Islam tidak pernah
mengajarkan pernikahan sebagai beban, melainkan
sebagai jalan menuju keberkahan dan pertumbuhan.

Menjadi istri bukan berarti kehilangan jati diri.
Lihatlah Bunda Khadijah radhiyallahu ‘anha, beliau
tetap menjadi wanita tangguh dan pebisnis sukses
sambil menjadi istri Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang penuh cinta
dan dukungan. Pernikahan yang sehat bukan tentang
siapa yang harus mengorbankan diri, tetapi tentang

Muslimah Berdaya
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memperbaiki otot dan jaringan yang rusak akibat
aktivitas fisik sehari-hari. Selain itu, juga dapat
menjaga kesehatan jantung dan metabolisme.

1. Buatlah Jadwal Tidur yang Teratur
Menetapkan jadwal dengan tidur dan bangun
pada waktu yang sama setiap hari akan
membantu mengatur jam biologis tubuh (ritme
sirkadian) memainkan peran penting dalam
kualitas tidur. Hal ini merupakan kebiasaan baik
yang seharusnya mulai kita lakukan.

2. Ciptakan Lingkungan Tidur yang Nyaman
Tempat tidur yang nyaman dan sejuk akan
membantu kita untuk tidur lebih cepat dan tidur
lebih nyenyak.

3. Batasi Penggunaan Gadget Sebelum Tidur
Cobalah untuk berhenti menggunakan ponsel,
tablet, atau komputer setidaknya 30 menit
sebelum tidur. Hal tersebut dikarenakan, cahaya
biru dari layar gadget dapat mengganggu
produksi hormon melatonin yang membantu
tidur.

4. Kurangi Konsumsi Kafein dan Alkohol
Kafein dapat mengganggu kemampuan tubuh
untuk rileks, sementara alkohol dapat
memengaruhi siklus tidur, meskipun awalnya
dibuat merasa mengantuk.

5. Relaksasi Sebelum Tidur
Teknik relaksasi seperti meditasi, pernapasan
dalam, atau membaca buku sebelum tidur dapat
membantu tubuh dan pikiran untuk lebih rileks,
memudahkan proses tertidur.

Guna menjaga kesehatan tubuh, kita tidak
hanya diwajibkan untuk selalu
berolahraga dan menjaga pola makan.

Akan tetapi, pola tidur seseorang juga dapat
mempengaruhi kesehatan tubuh masing-masing.
Tidur tidak hanya tentang beristirahat saja, namun
tidur memiliki makna yang lebih luas. Tidur
merupakan proses penting bagi tubuh untuk
memulihkan energi, memperbaiki sel, serta
menjaga keseimbangan fisik dan mental. Akan
tetapi, tidak semua tidur memberikan manfaat yang
sama. Tidur berkualitaslah yang memainkan peran
penting dalam menjaga kesehatan tubuh.

Tidur berkualitas adalah tidur yang cukup dan
berkelanjutan tanpa gangguan yang signifikan,
serta mampu membawa tubuh melalui semua
siklus tidur, termasuk tidur REM (Rapid Eye
Movement). Siklus tidur terdiri dari tidur ringan,
tidur dalam, hingga tidur REM. Terdapat beberapa
tanda, jika kita mendapatkan tidur berkualitas.
Diantaranya adalah terbangun dalam keadaan
segar, tidak sering terbangun di malam hari, tidak
terlalu lama (rata-rata 7-9 jam untuk orang
dewasa), dan tidak merasa ngantuk di siang hari.

Pola tidur yang baik ini akan memberikan
banyak manfaat bagi tubuh. Menurut penelitian
dari American College of Cardiology menemukan
data bahwa pola tidur yang buruk berkontribusi
dalam meningkatkan risiko kematian sebanyak 8
persen. Tidur yang berkualitas akan memperkuat
sistem imun tubuh, meningkatkan kemampuan
konsentrasi, daya ingat, serta kemampuan berpikir
logis. Dengan pola tidur yang baik tubuh dapat
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Sarapan Ceria
Khas Mediterania

Cukup banyak yang belum memahami
perbedaan makanan khas Mediterania
dan Timur Tengah. Padahal, makanan

khas Mediterania adalah makanan-makanan yang
berasal dari negara di sekitar Laut Mediterania.
Seperti Perancis, Italia, Yunani, dan Spanyol.
Sedangkan makanan khas Timur Tengah berasal
dari Mesir, Turki, Suriah, dan Lebanon.

Salah satu perbedaan mencolok dari kedua
makanan tersebut adalah bahan pembuatan. Jika

makanan khas Timur tengah dikenal dengan
bumbu kaya rempah dengan rasa yang kuat,
makanan khas Mediterania justru sebaliknya.
Bahan-bahan yang dipilih adalah bahan segar.
Seperti sayuran, buah-buahan, biji-bijian, hingga
minyak zaitun. Dalam sajiannya, roti dan keju juga
menjadi salah satu khasnya. Seperti danish pastry.

Berbeda dengan pastry khas Perancis yang
rasanya lebih gurih, Danish Pastry memiliki rasa
yang cenderung manis. Beberapa varian danish
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pastry yang cocok sebagai menu sarapan adalah
pretzel danish dengan rasa keju yang manis, raisin
danish, dan twisted danish dengan isian coklat.
Danish pastry ini cocok sebagai teman minum kopi
pagi maupun dengan jus buah segar.

Grilled salmon on rice juga bisa menjadi salah
satu menu sarapan yang cocok untuk anak-anak.
Karena daging salmon yang lembut dan tidak amis.
Makin kaya cita rasa karena daging salmon
dipanggang terlebih dulu. Seperti makanan khas
Mediterania lainnya, grilled salmon juga disajikan
bersama salad dan tomat segar. Serta tambahan

protein telur orak-arik yang menambah cita rasa
creamy. Setiap suapnya pun makin kaya tekstur
dengan tambahan edamame.

Selain salmon, daging ayam juga merupakan
sumber protein yang mudah diolah dengan
berbagai variasi. Salah satunya adalah dengan
padu padan khas mediterania. Daging ayam fillet
dibumbui sederhana dan dibumbui karage khas
Jepang. Namun, dipadukan dengan sayuran dan
edamame. Makin kaya rasa dengan side dish
potato salad yang creamy.
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Pemanfaatan Program
Bulan Februari 2025

92.775
Penerima Manfaat

Program Dakwah
4.281

Penerima Manfaat

Program Sosial

-
Penerima Manfaat

Program Qurban &
Ramadhan9.998

Penerima Manfaat

Program Pendidikan

634
Program Ekonomi

Penerima Manfaat
6.160

Program Kesehatan

Penerima Manfaat

Laporan Pendistribusian dan
Pendayagunaan Februari 2025

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Jumlah Penyaluran

3.949.069.692
297.530.559

1.890.008.452
174.516.124
266.259.975

6.577.384.802
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Iklan 2



kinerja

MediaDakwahYatimMandiri40

Iklan umroh






