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Transformasi
Di Bulan Ramadan

& B339 il dass Sl AL

Ihamdulillah, kita telah

Akembali menyambut

bulan suci Ramadan.
Bulan yang penuh rahmat dan
selalu dinanti oleh seluruh umat
Muslim di seluruh dunia. Namun,
pada bulan April ini, kita telah
memasuki minggu kedua
Ramadan. Yang artinya, sebentar
lagi kita akan menyambut 10 hari
terakhir Ramadan. Banyak
keistimewaan dalam 10 hari
terakhir Ramadan yang patut kita
nantikan dan bisa kita raih
pahalanya.

Salah satunya adalah malam
lailatul godar. Malam yang lebih
baik dari malam 1000 bulan.
Dalam rubrik bekal hidup, akan
mengupas tentang bagaimana cara
meraih malam lailatul godar ini.
Selain itu, dalam rubrik Oase juga
dibahas tentang rahasia di balik
shalat tarawih. Ibadah sunnah yang
hanya bisa dilakukan saat bulan
Ramadan.

Keistimewaan lain tentang bulan
Ramadan dibahas oleh Ustad Heru
Kusumahadi dalam rubrik Solusi
Islam. Sedangkan dalam rubrik

4 MediaDakwahYatimMandiri

Solusi Sehat membahas tentang
alasan medis mengapa perempuan
haid dilarang berpuasa.

Edisi kali ini merupakan edisi
yang spesial. Karena majalah
Yatim Mandiri melakukan
perubahan wajah. Setelah hampir
enam tahun, akhirnya media
dakwah ini melakukan perubahan
yang signifikan. Mulai dari cover
hingga konten. Perubahan ini
dilakukan seiring dengan tujuan
majalah yang akan lebih
mengedepankan program-program
Yatim Mandiri.

Seperti Mandiri Entrepreneur
Center yang akan menjadi
pembahasan utama. Mulai dari
cerita inspiratif dari alumni yang
sudah sukses, inovasi peserta
didik, ulasan oleh manajemen dan
dosen, hingga kabar dari seluruh
cabang MEC. Sehingga, nantinya
program unggulan ini lebih dikenal
oleh masyarakat.

Semoga, dengan adanya
perubahan wajah Majalah Yatim
Mandiri ini bisa membawa kebaikan
lebih banyak bagi seluruh donatur,
pembaca, serta penerima manfaat.
Aamiin.

6555 4l dass Sle A5
Grace Putri Aria, Pemimpin
Redaksi Majalah Yatim Mandiri

Februari 2023




Muhammad Faiz Daroini, Zisco
Yatim Mandiri Jember dan Owner
Fatimah Inai Kuku, MEC Angkatan IX

KEMBANGKAN
POTENSI

DIRI ZISCO
BERPRESTASI

aat masih kecil, Muhammad Faiz Daroini
Stak pernah menyangka bahwa dirinya
akan belajar di kota besar. Bahkan sampai
mendapatkan pekerjaan di kota. Terbiasa hidup
dalam kesederhanaan desa, pria yang akrab
disapa Faiz ini tak bercita-cita muluk. Dirinya ingin
menjadi seorang wirausahawan. Entah bagaimana
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nanti caranya.

Namun, takdir Allah berkata lain. Saat Faiz
masih SMP, sang ayah lebih dulu dipanggil oleh
yang Maha Kuasa. Faiz tak menyangka sang ayah
akan meninggalkannya secepat ini. Selain sedih
dan shock, Faiz juga harus memutar otak.
Bagaimana caranya agar dia dan keluarga tetap
bisa menyambung hidup. “Apalagi ibu hanya ibu
rumah tangga biasa yang kurang keahliannya.
Sedangkan masih harus menghidupi saya dan
adik,” kenangnya.

Sampai pada akhirnya, setelah lulus SMA, Faiz
mencoba berbagai peruntungan. Seperti mencoba
untuk menjadi petani dengan menanam padi di
sawah. Sayangnya, hal ini gagal dilakukan.
“Sampai keluarga bilang sudah tidak usah ikut-ikut
ke sawah,” kenangnya lantas tertawa. Tak lama
setelah itu, ada salah seorang ustad yang
merupakan koordinator anak yatim di desa yang
menghubungi Faiz.

Dari ustad tersebut, Faiz ditawari untuk masuk
Mandiri Entrepreneur Center. Awalnya Faiz sama
sekali tidak tahu apa itu Mandiri Entrepreneur
Center atau MEC. “Akhirnya saya untuk pertama
kalinya keluar desa. Pergi ke kantor cabang Yatim
Mandiri Jember,” ceritanya. Ternyata, saat Faiz
mendaftar, pembelajaran di MEC angkatan IX
sudah berjalan satu bulan.

Siapa sangka, Faiz masih bisa mendaftar dan
diterima jurusan Manajemen Zakat MEC angkatan
IX. Dari sanalah Faiz mulai banyak belajar tentang
zakat, infak, sedekah, dan wakaf. Tak hanya itu,
Faiz juga banyak belajar tentang bagaimana
berkomunikasi dengan orang baru. Dirinya yang
pertama kali menginjakkan kaki di Surabaya harus
banyak belajar dan beradaptasi.

Di MEC, mentalnya benar-benar digembleng.
Apalagi terkait komunikasi dengan orang lain.
Mulai dari kegiatan entrepreneur sampai belajar
mencari donatur di pusat-pusat perbelanjaan
besar di Surabaya. “Dulu rasanya saya lebih
mengenal Surabaya daripada Kota Jember

Salah satu kunci
kesuksesan adalah
dengan memuliakan
dan membahagiakan
orang tua serta
keluarga.
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sendiri. Karena dulu jarang sekali pergi ke Kota
Jember,” jelasnya.

Mental dan kemampuan komunikasinya yang
sudah terbentuk membuat Faiz tak kesulitan untuk
mencari donatur. Setelah lulus, Faiz pun
melanjutkan serta mengimplementasikan ilmunya
tentang manajemen zakat dalam dunia kerja.
Dirinya menjadi zisco Yatim Mandiri Jember pada
2014. “Alhamdulillah sudah hampir 10 tahun saya
menjadi zisco di Yatim Mandiri,” ujar pria asli
Jember ini.

Tentu bukan waktu yang sebentar dalam
sebuah pekerjaan mengabdi hampir 10 tahun.
Namun, bagi Faiz, bekerja di lembaga yang sudah
membesarkannya merupakan salah satu bentuk
balas jasa. Karena dirinya merasa sudah sangat
dibantu oleh lembaga. Dari dirinya yang belum
punya keahlian hingga menjadi seperti saat ini.
“Selain itu saya juga ingin membantu anak yatim
lain di seluruh Indonesia agar punya kesempatan
yang sama seperti saya dulu,” ujar Faiz.

Menjadi seorang zisco tentu bukan pekerjaan
yang mudah. Namun, berbekal pengalamannya
saat belajar di MEC dan sudah pernah
menaklukkan medan Surabaya, Faiz tak merasa
begitu sulit saat harus menerapkannya di Jember.
“Bedanya kalau di Surabaya sudah banyak
lembaga amil zakat jadi mengedukasinya mudah.
Sedangkan kalau di Jember, masih jarang
lembaga seperti ini. Jadi harus lebih sabar dalam
mengedukasi,” jelasnya.

Di masa awal menjadi zisco, Faiz pun harus
melalui masa perjuangan yang cukup berat.
Dirinya saat itu belum memiliki kendaraan pribadi.
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Sehingga harus memutar otak bagaimana harus
bisa keliling Jember. “Salah satunya ya harus
numpang teman. Tapi di sinilah fastabikhul khoirot
benar-benar saya terapkan,” kenangnya.

Berbeda dengan pekerjaan kantor pada
umumnya, menjadi seorang zisco mengharuskan
Faiz lebih sering di jalan dan bertemu banyak
orang. Hujan badai pun ia lalui. Demi tersalurnya
sedekah dari para donatur untuk adik-adik yatim di
seluruh Indonesia. “Tapi rasanya sudah biasa
kalau soal itu. Menjadi zisco kadang juga jenuh.
Tapi jenuh adalah perasaan yang wajar. Karena
lebih banyak senangnya,” ceritanya.

Bagi Faiz, menjadi zisco merupakan salah satu
jalan untuk mencapai cita-citanya dulu. Yaitu
menjadi seorang wirausahawan. Karena dengan
menjadi zisco, Faiz belajar bagaimana
membangun relasi dengan banyak orang.
Keramahan serta pelayanan yang prima membuat
dirinya mudah mendapat relasi hingga donatur
baru. Tak heran, sampai saat ini dirinya sudah
memiliki lebih dari 500 donatur dari seluruh
Jember.

Dari kegigihannya, Faiz pernah mendapat
predikat zisco terbaik dari seluruh Indonesia. Hal
ini tentu merupakan sebuah prestasi yang
membanggakan. Bahwa kerja kerasnya selama ini
terbayarkan. Reward ini menjadi pemacu
semangat Faiz untuk selalu menjadi yang terbaik.

Meski kesehariannya sudah disibukkan dengan
pekerjaan sebagai zisco, Faiz tetap
menyempatkan diri untuk mengembangkan potensi
lain yang ia miliki. Yaitu dengan berwirausaha.
Sejak menikah, dirinya mulai berjualan busana



muslim secara online. Faiz dibantu oleh sang istri
untuk mengembangkan usaha ini. Alhamdulillah,
pada 2022, usaha online ini berhasil dibuka secara
offline. “Sekarang ada butik baju di rumah. Butik ini
menjual busana muslim dan pakaian rumah seperti
daster. Karena target pasarnya adalah ibu-ibu di
desa,” jelasnya.

Tak berhenti sampai di situ, Faiz terus
melebarkan sayap usahanya melalui berbagai
peluang yang ada. Salah satunya adalah dengan
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memproduksi pewarna kuku atau inai kuku.
Membuat inai kuku terinspirasi dari keahlian
istrinya. “Istri adalah henna artist. Tapi kalau hanya
memanfaatkan dan menunggu panggilan untuk
melukis henna ini musiman. Karena biasanya
hanya ramai saat musim nikah,” jelas Faiz.

Sehingga Faiz dan sang istri pun memutar otak
dan menemukan bahwa inai kuku punya cukup
banyak peminat. Akhirnya pada 2019, Faiz dan
sang istri mulai memproduksi Fatimah Inai Kuku.
Inai kuku ini diproduksi sendiri dengan bahan-
bahan alami. “Alhamdulillah untuk produksi dibantu
orang-orang terdekat sehingga bisa
memberdayakan mereka juga,” ujar Faiz. Dalam
satu bulan, Fatimah Inai Kuku bisa memproduksi
sampai 5000 botol.

Saat ini fatimah Inai kuku tersedia dalam dua
ukuran. Yaitu 10ml dan 20ml. Untuk warna sudah
tersedia enam warna, yaitu maroon, pink, merah
cabai, oranye, cokelat, dan hitam. Selain
dipromosikan melalui e-commerce, Fatimah Inai
Kuku juga memiliki banyak reseller dari seluruh
Indonesia.

Usaha dan pekerjaan yang dijalani Faiz bisa
dibilang sukses. Hal ini tak lepas dari doa orang
tua dan keluarga. Menurut Faiz, kunci kesuksesan
adalah dengan selalu memuliakan dan
membahagiakan orang tua. Serta tak lupa untuk
membantu keluarga yang sedang membutuhkan.

April2023 7/



" Inovasi

PAMERKAN
HASIL KARYA
SELAMA

PEMBELAJARAN

jurusan Desain Grafis Mandiri

Entrepreneur Center (MEC) menggelar
sebuah pameran. Pameran ini merupakan salah
satu bentuk tugas ujian akhir semester yang
digelar di ruang perpustakaan MEC. Dalam
pameran yang berjudul SEA: Seventeen Exhibition
Art, para mahasiswa memamerkan semua karya
yang pernah dibuat selama masa pendidikan.

Sebanyak 14 mahasiswa Desain Grafis
memamerkan hasil karya seperti mug, pin, desain
packaging, sablon kaos, ilustrasi, desain poster,
desain vektor, sampai hasil fotografi. Menurut
Ahmad Bagus, ketua pelaksana pameran,
pameran ini merupakan hasil kolaborasi yang luar
biasa dari teman-teman sekelasnya. Karena di
tengah padatnya jadwal pembelajaran serta
berbagai persiapan ujian, mereka masih bisa
mempersiapkan pameran ini dengan baik.

Salah satunya adalah dengan membuat sendiri
booth pameran fotografi. Dalam waktu kurang dari
satu minggu mereka menyelesaikan stand foto
yang terbuat dari kayu ini. Dengan kerjasama
yang baik, meski dengan waktu yang sedikit, stand
foto ini berhasil dibuat dengan estetik.

Tentu banyak tantangan yang mereka hadapi
saat membuat karya-karya yang dipamerkan ini.

Pada 13 Maret 2023 lalu, para mahasiswa
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Seperti gambar muka yang dijadikan vektor.
“Vektor ini salah satu yang sulit karena kita harus
bisa membuat muka tetap realistis. Paling sulit
adalah membuat shading pada wajah dan
memadukan warna,” ujar Ahmad Bagus. Meski
begitu, semua mahasiswa menampilkan hasil
vektor terbaiknya.

Ahmad Bagus juga menceritakan bahwa hasil
foto yang dipamerkan juga memiliki tantangan
tersendiri. Salah satunya adalah karena semua
mahasiswa diajarkan untuk mengarahkan gaya.
Hal ini merupakan ilmu baru. “Kami diajak untuk
memotret sebuah prewedding di Balai Kota
Surabaya. Di sana kami harus bisa mengarahkan
model sehingga bisa berpose dengan baik. Cukup
sulit pada awalnya. Karena di sini kami harus
belajar tentang pose juga komunikasi
mengarahkan model. Tapi sangat seru,” kenang
Ahmad Bagus.

Ada yang berbeda dalam pameran angkatan
17 ini. Tak hanya memamerkan produk yang
mereka buat secara individu maupun kelompok,
tapi juga produk hasil kolaborasi bersama jurusan
kuliner. Hasil kolaborasi ini adalah hampers kue
kering. Kue kering dipilih karena identik
dihidangkan saat bulan puasa dan lebaran.

Ahmad Bagus menceritakan mereka tak
kesulitan dalam melakukan kolaborasi ini. Karena
sudah ada brief yang disepakati. “Kue kering yang
dibuat oleh teman-teman kuliner adalah putri
salju, nastar, dan kastengel. Sedangkan dari
desain grafis membuat packaging yang menarik.
Ini pertama kalinya dalam pameran ada
kolaborasi dari dua jurusan berbeda,” jelasnya.

Dari pameran ini terbukti bahwa para
mahasiswa desain grafis MEC angkatan 17 sudah
mumpuni dalam bidangnya. Sehingga pada saat
lulus nanti mereka siap menghadapi dunia kerja
dan usaha dengan skill yang dimiliki.



Bekali Peserta
Didik dengan
Mental yang Kuat

Anwari Abdullah
Dosen Desain grafis MEC

Manajemen [

engajar peserta didik desain grafis
\ / I Mandiri Entrepreneur Center selama

lebih dari 10 tahun, membuat Anwari
Abdullah sudah paham betul apa yang dibutuhkan
oleh para peserta didik. Bagi Anwari, para peserta
didik desain grafis bukan sekadar butuh ilmu
desain grafis. Seperti tentang warna, dasar-dasar
software, atau bagaimana menerapkan desain
pada produk cetak. Tapi lebih pada penguatan
mental.

Menurutnya, mental yang kuat akan
menghasilkan seorang desainer yang tangguh dan
kreatif. Sehingga pada setiap sesi pertemuan
pembelajaran, Anwari tak lupa untuk memberi
berbagai wejangan pada peserta didik.

Selain itu, Anwari juga selalu membekali para
peserta didik dengan kemampuan untuk bersaing
di bidang digital. Apalagi saat ini sudah banyak
platform yang menyediakan tempat bagi para
desainer untuk berkarya. Salah satunya adalah
pada platform microstock. Seperti Shutterstock,
Freepik, Adobe Stock, dan lain sebagainya.

Menurut Anwari, dengan adanya platform-
platform ini, para peserta didik bisa lebih
mengembangkan kreativitasnya. Dirinya pun
menuntut peserta didik untuk bisa membuat
minimal 20 desain dalam sehari. Kemudian desain-
desain itu diunggah pada akun microstock. Dari
sana akan terlihat mana peserta didik yang akiif.
Bahkan ini menjadi salah satu penilaian pada ujian
akhir semester angkatan 17.

Memang hal ini tidak mudah, apalagi peserta
didik juga sibuk dengan berbagai kegiatan
akademik, diniyah, sampai entrepreneurship. Tapi,
bagi peserta didik yang bisa mencapai target yang
ditetapkan oleh Anwari, ini adalah hal yang luar
biasa. Dari sana akan terlihat, mana peserta didik
yang sudah siap mentalnya dan mana yang belum
siap.

Bagi para peserta didik yang belum siap,
Anwari selalu memberi kesempatan pada mereka.
Terus ia lakukan pendekatan untuk mengubah
mindset peserta didik. Mengubahnya menjadi lebih
baik. Sehingga peserta didik lebih siap menerima
mata pelajaran dan mengimplementasikannya.

Selain itu, dalam setiap sesi pembelajaran,
Anwari berusaha membuat suasana kelas
senyaman mungkin. Seperti disediakan proyektor,
peserta didik boleh mencari inspirasi dari sumber
mana saja, mendengarkan musik, bahkan
diperbolehkan tidur sejenak jika memang
mengantuk. Hal ini tak menjadi masalah bagi
Anwari selama tidak mengganggu proses
pembelajaran. Serta peserta didik terus
menghasilkan karya.
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1 beritacabang

Mec Palembang

Lebih Percaya Diri
dengan Public
Speaking

ada Jum’at 3 Februari 2023 peserta didik MEC
PPaIembang melalui program Sedekah limu

kedatangan seseorang yang ahli Public
Speaking. Kak Dwiki Adi Putra, seorang Public
Speaker Pemuda Sumatera Selatan yang namanya
sudah sering terdengar di telinga banyak orang.

Mec Jakarta

..termuda UIGM ini berhasil menghipnotis peserta
didik MEC Palembang yang saat itu berada di kelas.
Pembelajaran hal baru mengenai Public Speaking
amat sangat dijalani dengan antusias oleh pesdik.
Mulai dari latihan vokal, berlatih menyesuaikan nada
dan intonasi dengan berbagai ekspresi. Sedih,
marah, kecewa, dan menyesal. Semua pesdik
praktekkan dengan semangat.

Rentetan pertanyaan dan beberapa momen
sempat membuat pecah dengan gelak tawa dan juga
sempat menegangkan. Tak lain karena latihan
berbicara selama dua menit mendeskripsikan kata
disiplin dan latihan vokal cepat hingga membuat
pesdik yang membacanya berbelit belit dan
kesusahan. Banyak sekali edukasi yang disampaikan
kepada pesdik. Tentang kepercayaan diri yang
merupakan pondasi penting, jangan takut malu,
jangan takut gagal, dan satu yang membuat mindset
pesdik pada saat itu semakin terbuka. “kesempatan
tidak akan datang kedua kalinya” begitu kata beliau.

Banyak sekali ilmu baru dari yang beliau
sampaikan yang berhasil merubah mindset pesdik. “if
you can speak, you can influence. If you can
influence, you win the heart” sebuah quotes singkat
namun berhasil melekat. Karenanya begitu besar
peran Public Speaking sebagai skill yang harus
dikuasai saat ini. “Terima kasih MEC sudah
mempertemukan pesdik dengan pembicara hebat
dari Sumatera Selatan. Senang sekali bisa bertemu
dan diajarkan langsung oleh kak Dwiki”, simpul salah
satu peserta.

Sertifikasi Skema Digital Marketing MEC Jakarta

da hari Sabtu, 25 Februari 2023 peserta
P:idik MEC Jakarta mengikuti pelaksanaan
sertifikasi oleh Lembaga Sertifikasi Profesi
Retail Indonesia (LSP-RI) yang berlisensi langsung
dari Badan Nasional Sertifikasi Profesi (BNSP).
Kegiatan tersebut diikuti oleh peserta didik MEC
Jakarta secara offline, dengan proses pengisian soal
tulisan, presentasi portofolio yang telah disiapkan
Ilg.Tmudian menjawab pertanyaan dari asesor dari LSP-
Kegiatan yang berlangsung dari pukul 09.00 —
16.30 ini memberikan banyak manfaat bagi peserta
didik, baik dari segi pengalaman, wawasan ilmu, juga
sebagai bekal pasca pendidikan di MEC.
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Peserta yang dinyatakan kompeten dari uji sertifikasi
ini harus memenuhi empat aturan bukti, yakni; Valid,
Autentik, Terkini dan Memadai. Aturan tersebut
dilampirkan di portofolio peserta didik yang akan
mengikuti uji sertifikasi yang dibuktikan juga dengan
kecocokan antara media sosial pendukung dengan
portofolio tersebut.

“Alhamdulillah, peserta didik MEC Jakarta dari
persiapan cukup baik, kemudian para peserta didik
mampu memaparkan hasil portofolionya dengan
maksimal, sehingga assessor memberikan kategori
rekomendasi kompeten kepada 11 peserta didik yang
memiliki empat kriteria serta lulus tes tulis.” terang Ade
Ifan Maulana, Kepala Program MEC Jakarta .



Mec Surabaya

beritacabang [

Rihlah Sunan Ampel

Mandiri Entrepreneur Center (MEC)

Surabaya telah menyelenggarakan rihlah
Sunan Ampel, Surabaya. Perjalanan sepanjang
13 Km ini ditempuh dengan berjalan kaki.

Kegiatan Rihlah Sunan Ampel ini diikuti oleh

seluruh Mentor dan peserta didik Mandiri
Entrepreneur. Perjalanan ini memakan waktu 5
jam. Selain ketangguhan, kegiatan ini dilakukan
sebagai napak tilas perjuangan dalam penyebaran
Islam di tanah Jawa, khususnya di Jawa Timur.
Selain itu, acara ini dikemas menarik untuk
peserta didik karena berhenti di beberapa tempat
yang iconik, di antaranya Kebun Binatang

Pada hari Minggu, 26 Februari 2023,

Ternak Ayam Panca
Murti

ndonesia Swasembada Pangan adalah impian
Iyang digagas oleh pemimpin negeri ini. Salah satu

pasokan pangan yang penting adalah ayam.
Ayam (atau daging) menduduki komoditi penting

Surabaya, Taman bungkul, Patung Sapi, Tugu
Pahlawan Surabaya, Taman JMP dan berakhir di
Makam Sunan Ampel, Semampir, Surabaya.

“Perjalannya seru banget kak, walaupun capek
tapi tidak sia-sia. Saya ga kepikiran bisa sampe
sini.” Ucap Siti Nurhaliza, Peserta Didik Asal
Maros.

Walaupun perjalanan berangkat diharuskan
jalan kaki, namun untuk kegiatan pulangnya
peserta didik disewakan angkot. “Agar peserta
tidak drop, karena hari senin, kegiatan
pembelajaran sudah harus aktif kembali”, jelas Ust
Hevny, Kepala Program MEC Surabaya.

nomor 4 setelah beras dan Gula pasir, dan mentega.
Pesantren Kemandirian Sragen/MEC Sragen terus
melakukan inovasi dalam bidang pertanian perikanan
dan peternakan salah satunya adalah peternakan
Ayam Kampung.

Dari kacamata bisnis, ternak ayam kampung
sangat menarik untuk ditekuni. Alasannya adalah
membudidayakan ayam kampung dirasa cukup
mudah dibandingkan dengan ternak ayam broiler.
Apalagi yang perlu kita perhatikan yaitu harga dari
ayam kampung sendiri saat ini cenderung naik
berbanding terbalik dengan harga ayam broiler yang
lebih fluktuatif.

Di sektor ayam kampung, MEC Sragen
menggandeng Produsen Ayam Kampung Panca
Murti, dari Malang. Salah satu produsen yang
menyediakan DOC (bibit ayam kampung) yang
sudah memiliki sistem mulai dari aspek budidaya
(pedaging atau petelur), panen, pasca panen. Di
sektor pendidikan, MEC Sragen memberikan bekal
peserta didik hingga proses pemasaran dan analisa
usahanya.

“Semua program ini kami berikan dengan hrapan
nantinya ketika sudah selesai program para peserta
didik dapat mempraktekkannya di lingkungan tempat
tinggalnya masing-masing dengan analisis usaha
yang matang untuk meminimalisir kerugian maupun
kegagalan” Jelas Ustad Mualimin, Kepala Program
MEC Sragen.
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I BisA

TULARKAN
SEMANGAT

WIRAUSAHA

PADA ANAK

ak ada satu pun perempuan di dunia ini
I yang ingin kehilangan sosok suaminya.

Sama seperti Rusti Kanti. Namun. Takdir

Allah berkata lain. Sang suami meninggal pada
2007 lalu. Saat itu, kedua anaknya masih kecil.
Anak yang pertama masih kelas Ill SD dan anak
keduanya masih TK. Shock, sedih, kalut tentu ia
rasakan. Namun, dirinya sadar bahwa ia harus
bangkit demi kedua anaknya yang masih butuh
pendampingan dirinya. Juga karena kini hanya
Rusti seorang yang menjadi tulang punggung
keluarga.

Saat itu, Rusti masih bekerja. Sehingga ia
memutuskan untuk resign dari pekerjaannya itu.
Salah satu alasannya karena dirinya tidak memiliki
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kendaraan untuk berangkat kerja. “Saat itu saya
ingin bisa mendampingi anak-anak juga. Agar
mereka tidak kesepian. Dan agar bisa memantau
perkembangan mereka,” kenang perempuan asli
Surabaya ini. Tak mudah memang untuk
meninggalkan pekerjaan tetapnya. Namun,
tekadnya untuk mendampingi anak-anaknya untuk
tumbuh dengan baik dan kasih sayang yang tetap
terpenuhi lebih besar.

Pada 2008, Rusti mulai merintis usaha
berjualan toko kelontong kecil di rumahnya. Meski
pada awalnya hal ini diragukan oleh keluarganya.
Beberapa tahun kemudian, Rusti beralih berjualan
pentol. Saat itu dirinya masih berjualan pentol di
teras rumahnya sehingga kurang bisa menarik
pelanggan. “Waktu masih berjualan pentol,
pendapatan masih sangat minim sekali. Sekitar Rp
15.000,- sampai Rp 20.000,- saja. Sangat kurang
untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari,” kenang
ibu dua orang anak ini.

Di tengah kesulitannya, Rusti bertemu dengan
komunitas BISA Yatim Mandiri. Awalnya dirinya
belum tahu betul apa itu BISA. Namun setelah
mengikuti pelatihan hingga pengajian yang
diadakan, dirinya merasa sangat terbantu.
“Memang pada awalnya tidak langsung
merasakan dari segi finansial. Tapi dengan adanya
BISA ini saya menjadi semangat,” ujarnya.

Bantuan pertama yang dirasakan oleh Rusti
adalah adanya pinjaman bergulir tanpa bunga.
Sehingga dirinya bisa mengembangkan usahanya
saat itu. “Bantuan lain yang saya rasakan adalah
secara rohani. Kita diajarkan untuk lebih rajib
shakat, berdoa, sampai belajar agama. Sehingga



saat ada masalah, kita tahu lari kemana. Yaitu
kembali pada Allah,” ceritanya.

Rusti juga merasa lebih semangat. Karena
dirinya merasa memiliki keluarga baru dalam
komunitas ini. “Dari awalnya yang tidak tahu
agama, sekarang jadi lebih paham. Juga sering
ada ustad yang memberi tausiyah. Kadang ada
dokter yang datang memberikan layanan
konsultasi. Jadi paket lengkap ikut komunitas
BISA ini,” paparnya.

Setelah mengikuti BISA cukup lama, pada
2021 lalu ada tawaran untuk pengajuan rombong
usaha. Tanpa ragu, Rusti pun mengajukan pada
Yatim Mandiri sebuah rombong untuk
mengembangkan usahanya. “Alhamdulillah pada
April 2021 saya mendapat rombong usaha dari
Yatim Mandiri. Punya rombong sendiri sudah
menjadi cita-cita saya sejak lama,” ujar Rusti.

Siapa sangka, rombong yang didapat dari
Yatim Mandiri ini membawa banyak perubahan
baik dalam usahanya. Dari yang awalnya usaha di
tempat seadanya dan tidak terlihat dari luar,
dengan adanya rombong ini usaha Rusti jadi lebih
terlihat. Dirinya pun bisa memasang barang
dagangannya di depan rumah. Tentunya lebih
menarik pembeli untuk datang.

Saat ini Rusti menjual berbagai minuman
instan, mie instan siap saji, tempura goreng, dan
cilok. Target pasarnya adalah anak-anak sekolah
yang ada di sekitar rumah Rusti. Karena
pembelinya anak sekolah, Rusti menjual minuman
mulai dari harga Rp 1000,- saja. “Tapi kalau bukan
anak sekolah beda lagi harganya,” terangnya.
Karena harga yang murah itu banyak anak
sekolah yang memilih untuk membeli jajanan di
tempat Rusti.

Selain menyesuaikan harga untuk anak
sekolah Rusti juga menyesuaikan dengan jadwal
anak sekolah. Misal saat ada jadwal
ekstrakurikuler, Rusti akan buka warung lebih
lama. “Misal ada jadwal anak-anak futsal, saya
buka sampai malam. Penghasilannya pun lebih
banyak,” ceritanya. Dari usaha ini Rusti
merasakan hasil yang baik. Omzet kotornya bisa
mencapai Rp 400.000,- per hari.

Dari hasil itu, Rusti bisa memperbaiki
tempatnya berjualan. “Dulu kalau masak mie di
belakang. Banyak yang bilang kurang higienis.
Sekarang saya bisa masak di depan dan dilihat
langsung oleh pembeli,” ujar Rusti. Dirinya pun
berencana untuk memperlebar tempatnya
berjualan agar lebih banyak variasi jajanan yang
disajikan.

Rusti sudah merasakan manfaat dari
berwirausaha. Selain hasil yang menjanjikan,
dengan berwirausaha dirinya juga lebih fleksibel
mengatur waktu. Dirinya pun menyemangati anak-
anaknya untuk meneruskan jejaknya
berwirausaha. “Anak pertama saya sekarang

BISA [

berjualan keripik tortilla dan cilok. Dan anak kedua
membantu saya di warung ini. Karena dengan
wirausaha kita bisa mengatur waktu dan bisa
mendapat penghasilan setiap hari,” jelasnya.

Tak lupa, Rusti berpesan pada para bunda
yatim untuk terus semangat. Apalagi jika masih
ada anak yang harus dibesarkan. “Tetap usaha,
semangat, dan berdoa.Karena usaha Allah tidak
akan tinggal diam. Ibu berwirausaha jauh lebih
baik. Karena bisa banyak manfaat didorong ada
tambahan dan ikut pelatihan BISA. Sekarang saya
bisa menikmati hasilnya,” tutupnya.
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Asrama Yatim Mandiri

Pembukaan Asrama
Yatim Mandiri Kediri

Yatim Mandiri Jember

atim Mandiri terus berkomitmen
i pada peningkatan kualitas

pendidikan anak - anak yatim
dan dhuafa. Melalui program Asrama
Yatim Mandirl, anak-anak diberi
pendampingan penuh selama 24 jam agar
mereka menjadi anak yang cerdas,
mandiri, dan berakhlak karimah.

Alhamdulillah awal tahun 2023,
Januari lalu Yatim Mandiri cabang Kediri
telah membuka program Asrama Yatim
Mandiri yang beralamat di Desa
Bangkok, Kecamatan Gurah, Kabupaten
Kediri. Sudah ada 5 santri dari kapasitas
10 sampai 15 santri yang tinggal di
asrama dan mengikuti semua kegiatan di
sana.

Anak-anak atau santri mendapatkan
fasilitas tempat tinggal yang nyaman,
biaya pendidikan, makan tiga kali sehari,
dan uang saku. Untuk fasilitas kegiatan
asrama adalah tartil Qur'an, tahfidzul
Quran Juz 3, diniyah, akhlak,
ekstrakurikuler, akademik, serta guru
yang sesuai pada bidangnya. Mereka
juga tinggal bersama kepala asrama yang
siap 24 jam mendampingi para santri.
Sehingga para santri aman dan nyaman.

Aksi Bersih Pantai Jember

elawan Kemandirian (Rekan) Jember
ngembali lakukan aksi baik dengan turut
erta ikuti kegiatan World Clean up Day
Internasional (WCDI) dengan membersihkan Pantai
Pancer, Kabupaten Jember, pada Ahad lalu
(5/3/2023).

Dalam kesempatan baik ini, sebanyak 16
Relawan Kemandirian Jember mengikuti kegiatan
aksi bersih-bersih pantai, dengan memungut dan
mengumpulkan sampah yang tercecer di sepanjang
Pantai Pancer.

Isbad selaku PIC Relawan Kemandirian Jember
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menuturkan, kegiatan ini merupakan upaya nyata
dan langkah menebar manfaat yang dilakukan
pihaknya, dalam menjaga serta melestarikan
lingkungan dengan aksi bersih pantai.

“Tidak hanya ikut serta dengan aksi bersih-
bersih pantai, kami Relawan Kemandirian Jember
juga membagikan minuman gratis kepada peserta
WCDI ini yang sedang beristirahat.” ucapnya.

Semoga dengan aksi bersih Pantai Pancer ini,
dapat membawa perubahan dan dampak positif bagi
kebersihan di lingkungan serta mengurangi sampah
di sekitar lokasi.



Kabar Rakornas Zakat

ICMBS / asrama YM -

Sinergi dan Kolaborasi Kuatkan Kemandirian Umat

ementerian Agama RI menggelar Rapat
B Koordinasi Nasional (Rakornas) Zakat
023 yang berlangsung selama tiga
hari, Ahad-Selasa (19-21/2/23) di Pullman Jakarta
Central Park. Kegiatan ini bertema “Menguatkan
Kolaborasi dan Sinergi Program Maslahat
Keagamaan Umat”.

Andriyas Eko selaku Direktur Utama Laznas
Yatim Mandiri turut bersyukur dan mendukung
atas terlaksananya kegiatan Rapat Koordinasi ini,
dia berharap, Rakornas Zakat 2023 dapat
memperkuat kolaborasi program pemerintah dan
LAZ “Sinergi dan kolaborasi penting untuk terus

Bantuan Beasiswa
Untuk Fadhila

kita kuatkan antar lintas stakeholder ZIS di
Indonesia agar semakin kuat dan berdampak,
sehingga tujuan yang kita impikan cepat terwujud,
yaitu kemaslahatan umat yang mandiri dan
berdaya.” ujarnya.

Kegiatan yang dibuka langsung Menteri
Agama, Yaqut Cholil Qoumas itu diikuti 300
peserta dari BAZNAS Pusat, BAZNAS Provinsi,
BAZNAS Kab/Kota, LAZ Nasional, LAZ Provinsi,
LAZ Kabupaten/Kota, Perwakilan Forum Zakat,
Perwakilan Perkumpulan Organisasi Pengelola
Zakat (PORQZ), serta para pejabat terkait di
Kementerian Agama.

alam rangka terus memajukan
D pendidikan yatim di Indonesia, Yatim

Mandiri Malang menyalurkan beasiswa
kepada salah seorang mahasiswa. la adalah
Fadhila Ramadani, mahasiswa Teknik Sipil
Fakultas Teknik, Universitas Brawijaya.
Perempuan yang akrab disapa Fadhila ini sudah
menjadi yatim sejak usia 8 tahun. Sejak saat itu
pula, ibunya, Bu Utami melanjutkan usaha
mendiang suaminya. Yaitu warung makan yang
buka sampai malam hari.

Dari hasil warung tersebut, sang ibu bisa
menguliahkan kedua anaknya. Fadhila di Malang
dan kakaknya di Bandung. Meski sibuk berkuliah,
Fadhila juga membantu ibunya berjualan nasi
goreng dan tahu telur. Hal ini tidak
mengganggunya belajar. Karena Fadhila masih
bisa terus berprestasi dengan nilai semua mata
kuliahnya rata-rata A.

Yatim Mandiri Malang membantu Fadhila
untuk memenuhi kebutuhan kuliahnya agar makin
lancar. Dirinya juga mendapat bantuan dari
beberapa pihak yang terhubung dengan Yatim
Mandiri Malang. Sehingga SPP untuk semester 2
gratis.
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Laznas Yatim Mandiri Salurkan
Amanah Bantuan untuk Penyintas
Gempa Turki dan Suriah

bantuan tahap pertama berupa logistik

untuk penyintas gempa Turki pada hari
Jumat (16/02/23). Melalui kolaborasi Laznas
Yatim Mandiri dengan perwakilan Forum Zakat
dan BNPB yang berada di Turki, bantuan
diserahkan langsung ke Graha BNPB, Jakarta
Timur.

Ini adalah bentuk solidaritas kemanusiaan
pasca terjadinya gempa Turki berkekuatan
magnitudo 7,8 pada Senin (6/02/23) yang
menewaskan 41.132 orang dilansir dari CNN
Indonesia per Rabu (15/2/23). Berpusat di
kahramanmarag, gempa juga dirasakan di Turki
bagian Selatan hingga Suriah, menjadikannya
gempa terparah dalam rentang waktu 100 tahun

I aznas Yatim Mandiri salurkan amanah
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terakhir di wilayah tersebut.

Sidrotul Muntaha selaku Tim Laznas Yatim
Mandiri Kantor Perwakilan Jakarta menjelaskan,
penyaluran tahap pertama ini disalurkan berupa
10 Dus Paket Super Gizi Qurban dan uang
tunai. “Dan untuk penyaluran di Graha BNPB ini
adalah kolaborasi dengan Forum Zakat dan
BNPB, lebih difokuskan pada bantuan logistik
paket Gizi hasil dari optimalisasi manfaat
Qurban. InsyaAllah dalam waktu dekat akan
disalurkan bantuan tahap berikutnya bagi korban
terdampak di turki dan suriah” ucap Taha.

Andriyas Eko selaku Direktur Utama Laznas
Yatim Mandiri berharap bantuan yang telah
diberikan dapat meringankan beban yang
terkena Dampak Gempa di Turki baik WNI



maupun warga asli Turki. “Semoga semakin
banyak masyarakat Indonesia yang berpartisipasi
dalam membantu penyintas gempa Turki daan
Suriah sehingga semakin banyak bantuan yang
diberikan bukan hanya saat (darurat) emergency
tapi juga sampai tahap pemulihan (recovery).”
pesan Eko.

Selain itu, Duta Besar Indonesia untuk Turki, Dr.

Lalu Muhamad Igbal mengapresiasi lembaga zakat
anggota Forum Zakat yang telah berkontribusi bagi
penyintas gempa Turki. “Saya mewakili pemerintah
RI mengucapkan terimakasih kepada lembaga
zakat karena telah membantu korban gempa Turki.
Kontribusi lembaga zakat sangat menguatkan
peran Indonesia dalam aksi kemanusiaan global,”
ungkapnya pada pertemuan dengan Forum Zakat
di KBRI Ankara, Selasa (7/3/2023).

Pada agenda tersebut, Direktur Eksekutif

jendela [

Forum Zakat, Agus Budiyanto melaporkan
kontribusi lembaga zakat anggota Forum Zakat
untuk gempa Turki. “Saat ini sudah ada 23
lembaga zakat yang turun dalam aksi
penanganan gempa Turki mulai dari klaster
penyelamatan/evakuasi klaster kesehatan,
klaster logistik, dan klaster recovery,” bebernya.

“Apresiasi dari Kedubes Rl merupakan bukti
bahwa lembaga zakat memiliki kontribusi yang
kuat dalam kemanusiaan tak hanya nasional
namun juga level global,” tandasnya.

Aksi penanganan ini menyebar ke berbagai
lokasi terdampak seperti Hatay, Gaziantep,
Reyhanli, Zaitinobe, dan lain-lain.

“Berdasarkan informasi dari KBRI, bantuan
mendesak saat ini adalah tenda-tenda untuk
tempat tinggal penyintas sampai rumah mereka
dibangun kembali oleh pemerintah Turki,” kata
Agus.
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1 bekalhidup

Meraih

kisahinspiratif

ailatul godar adalah
I keistimewaan yang hanya

Allah anugerahkan kepada
umat Nabi Muhammad. Sebuah
malam kemuliaan dimana ibadah di
dalamnya lebih utama daripada ibadah
selama seribu bulan yang tidak ada
lailatul godar-nya. Seribu bulan setara
83 tahun lebih 4 bulan. Umat-umat
Nabi terdahulu bisa beribadah dalam
jangka waktu yang lama karena usia
mereka yang panjang sekali.
Sedangkan umat Nabi Muhammad
saw rata-rata umurnya antara enam
puluh hingga tujuh puluh tahun, dengan
adanya lailatul gadar, umat Nabi
Muhammad berkesempatan
mendapatkan pahala yang besar
meskipun hidupnya tidak selama umat-
umat terdahulu.

Lailatul Qodar

Selain keutamaan pahala ibadah setara 1000
bulan, lailatul godar memiliki banyak keutamaan
lainnya. Diantaranya, malam diturunkannya al-
qur’an. Menurut Ibnu Abbas r.a seluruh ayat al-
qur’an diturunkan pada malam lailatul godar dalam
satu kali turun, yaitu dari Lauhil Mahfudz ke langit
dunia, di suatu tempat yang disebut Baitul Izzah. Al-
Qur’an sebagai mukjizat teragung Nabi Muhammad
bahkan lebih agung dari semua mukjizat yang
pernah diturunkan kepada nabi-nabi terdahulu
diturunkan pada malam lailatul godar, tentulah
malam itu adalah malam yang sangat agung
menurut Allah.

Keutamaan lainnya, pada malam lailatul godar
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para malaikat berbondong-bondong turun ke bumi.
Hal itu Allah nyatakan dalam al-qur’an, “Para
malaikat dan ruh turun di malam itu dengan izin dari
Tuhan mereka dengan segala urusan” (QS. Al-Qodr
: 4). Imam Qurthubi menyebutkan, sebagaimana
dinukil Ahmad Sarwat (Jaminan Mendapat Lailatul
Qodar : 19) bahwa dari setiap lapis langit dan juga
dari Sidratil Muntaha, para malaikat turun ke bumi,
untuk mengamini doa umat Islam yang dipanjatkan
di sepanjang malam itu hingga terbitnya fajar, atau
masuknya waktu shubuh. Selain itu disebutkan
bahwa para malaikat turun untuk membawa
ketetapan takdir untuk setahun ke depan.
Selanjutnya, keutamaan malam lailatul godar



sebagaimana dinyatakan al-qur’an adalah malam
penuh keselamatan. Allah berfirman, “Keselamatan
(pada malam itu) sampai terbit fajar” (QS. Al-Qadar :
5). Menurut Ad-Dahhak, pada malam lailatul godar,
Allah tidak menetapkan sesuatu kecuali
keselamatan hingga datangnya fajar, sementara di
malam lainnya, selain keselamatan Allah juga
menetapkan bencana. Menurut Mujahid, pada
malam lailatul godar setan tidak bisa melakukan
perbuatan jahat dan keburukan. ltulah maksud
keselamatan pada malam lailatul godar.

Lalu kapan terjadinya malam lailatul godar?
Para ulama berbeda pendapat tentang kepastian
jatuhnya malam lailatul gadar. Perbedaan itu terjadi
karena dalil-dalil yang ada, tidak ada yang secara
tegas menyebutkan waktunya secara pasti.
Pendapat paling masyhur mengatakan bahwa
malam lailatul godar terjadi pada malam ganijil di
sepuluh malam terakhir bulan Ramadhan. Pendapat
ini dikemukakan oleh Madzhab Maliki, Syafi’i,
Hambali, Al-Auza’i, Abu Tsaur dan diyakini oleh
mayoritas umat islam. Bahkan, Mazhab Maliki dan
Hambali memastikan malam lailatul godar terjadi
pada malam 27 ramadhan.

Pendapat kedua mengatakan bahwa lailatul
qgodar terjadi di 10 malam terakhir bulan Ramadhan.
Jadi, lailatul qodar ada pada salah satu malam dari
sepuluh malam terakhir bulan Ramadhan, namun
tidak bisa dipastikan tanggal berapanya. Meski tidak
diketahui, tanggalnya tidak berpindah-pindah, setiap
tahun selalu jatuh pada tanggal yang sama.
Pendapat ini merupakan pendapat Imam Nawawi.
Sementara pendapat yang lain mengatakan, lailatul
gadar itu beredar sepanjang malam bulan
ramadhan, sejak malam pertama hingga malam
terakhir. Maksudnya bisa saja terjadi di malam-
malam yang berbeda. Pendapat ini dinukil oleh Ibnu
'Abidin dalam Hasyiatu Ibnu Abdin jilid 2 hal. 137.

Sedangkan Ibnu Razin berpendapat bahwa
lailatul gadar terjadi pada malam pertama bulan
Ramadhan. Beliau mendasarkan pendapatnya pada
hadist dari Ibnu Abbas, “Lailatul Qadar itu jatuh pada
malam pertama bulan Ramadhan”. Ada juga ulama
yang berependapat bahwa lailatul godar jatuh pada
malam 17 ramadhan. Pendapat ini berdasar pada
hadist mauquf dari Zaid Bin Argam, "Aku tidak ragu
bahwa malam 17 Ramadhan adalah malam
turunnya al-qur’an.” (HR. Ath-Thabarani dan Abu
Syaibah)

Selain pendapat-pendapat diatas -yang cukup
masyhur di kalangan umat islam - ada juga ulama
yang berpendapat bahwa lailatul qodar itu jatuh
pada sepuluh malam yang kedua. Yang lainnya
mengatakan, lailatul qadar terjadi pada malam
kesembilan belas Ramadhan. Ada juga yang
berpendapat bahwa terjadinya lailatul gadar
berpindah-pindah setiap tahunnya. Pendapat ini
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berangkat dari banyaknya riwayat yang tidak
mungkin ditolak, namun juga tidak mungkin diambil
satu kesimpulan bahwa jatuhnya lailatul gadar itu
pada malam tertentu.

Lalu apa tanda-tanda lailatul gadar? Dari
beberapa riwayat diketahui tanda-tanda telah terjadi
lailatul godar yaitu mentari pagi keesokan harinya
terbit dengan sinar lemah berwarna merah, tidak

panas tidak pula terlalu dingin. Terkadang lailatul
godar itu terbawa mimpi bagi sebagian orang
sehingga dia tahu bahwa malam itu adalah lailatul
godar. Tanda lainnya, bulan pada malam lailatul
godar berukuran separuh nampan (nampak separuh
bulatan). Ciri lainnya dari lailatul godar, pada malam
itu terang, tidak panas, tidak dingin, tidak ada awan,
tidak hujan, tidak ada angin kencang dan tidak ada
yang dilempar dengan bintang (lemparan meteor
bagi setan). Ada juga yang berpendapat, tanda
malam lailatul qodar, jika beribadah pada malam itu
terasa begitu nikmat dan khusyu, hati terasa sangat
tenang dan haru.

Lalu, bisakah kita mendapatkan lailatul godar?
Atau setidaknya kita beribadah bertepatan dengan
lailatul godar? Jawabannya sangat bisa dan pasti
bisa. Bagaimana caranya? Cukup beribadah secara
rutin setiap malam di bulan ramadhan sampai
selesai satu bulan. Misalnya sholat isya berjamaah,
tarawih, sholat witir, baca qur’an dan lain-lain.
Apakah perlu sholat tahajud untuk mendapatkan
lailatul godar? Jawabannya tidak - tapi jika dilakukan
itu lebih utama - karena lailatul qodar terjadi mulai
dari masuknya waktu malam sampai terbit fajar.

Aprii2023 2]



0 oase

Rahasia di

Balik Sholat

Tarawih

Oleh: Imam Bukhari Muslim
Pegiat Dakwah Yatim Mandiri

masih disebut sebagai sholat giyamu

romadhon. Belum disebut sholat tarawih
seperti sekarag ini. Hal ini, sebagaimana hadist
yang diriwayatkan oleh Imam Bukhari dan Imam
Muslim, Rasulullah Saw bersabda “Siapa yang
berdiri (shalat) di bulan Ramadhan karena iman dan
mengharapkan pahala niscaya diampuni dosanya
yang terdahulu”. (HR. Bukhari dan Muslim). Jadi,
sholat untuk menghidupkan malam-malam bulan
ramadhan adalah disebut sholat giyamu ramadhan.

Dalam kamus Al-Maany dijelaskan bahwa kata
tarawih (Id<="1 ssz) merupakan bentuk jamak (plural)
dari kata tarwiihah (<'xsz%) dimana makna asalnya
adalah duduk. Lalu kata tarawih diistilahkan untuk
duduk beristirahat setelah mengerjakan empat
rakaat giyami ramadhan. Hal itu bermula, ketika
untuk pertama kalinya para sahabat berkumpul,
pada masa Kholifah Umar Bin Al-Khottob r.a, untuk
melaksanakan sholat tarawih, mereka berdiri, rukuk,
dan sujud dengan sangat lama sekali sehingga
mereka diberi kesempatan untuk beristirahat setiap
selesai empat rakaat.

Sholat tarawih merupakan amalan yang dipilih
oleh Rasulullah Saw untuk menghidupkan malam-
malam bulan ramadhan. Meskipun statusnya
sunnah, tetapi ia sangat istimewa karena tidak
dapat dikerjakan di selain bulan ramadhan. Tentulah
keistimewaan itu dibarengi dengan keutamaan-
keutamaan, seperti diampuninya dosa-dosa
sebagaimana hadist diatas apabila dikerjakan
dengan keimanan dan mengharapkan pahala dari
Allah. Selain pengampunan dosa, ada manfaat lain
yang akan didapatkan oleh orang yang
mengerjakan sholat tarawih yaitu manfaat
kesehatan, bila dikerjakan secara baik dan benar
sebagaimana yang diteladankan oleh Rasulullas
saw dan diikuti oleh para sahabat.

Menurut Abu Hanifah, Assyafi’i, Ahmad Bin
Hambal dan Imam Malik dalam salah satu

Pada zaman Rasulullah Saw, sholat tarawih
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pendapatnya, jumlah rakaat sholat tarawih adalah
20 rakaat. Bahkan di masa Kholifah Umar Bin Abdul
Aziz r.a sholat tarawih sempat dikerjakan sebanyak
36 rakaat. Artinya dengan 20 rakaat sholat tarawih
setiap malam, kita telah bersujud sebanyak 80 kali.
Jika kita mengerjakan sholat tarawih selama 30 hari
penuh, kita telah bersujud sebanyak 2.400 kali.
Betapa banyaknya, apalagi ditambah dengan sholat
witir dan lainnya.

Menurut dr. Dhiyauddin Hamid, kepala bagian
penyebaran gizi dan makanan pada pusat teknologi
sinar di Mesir sebagaimana dikutip dalam buku At-
Tadawi bil istighfar, du’a, shalat, al-qur’an, shaum,
shadagoh karya Syaikh Hasan Ahmad Al-Hammam,
jika manusia terkena cahaya yang berlebihan dan
lebih banyak menghabiskan hidupnya di tengah-
tengah pengaruh gelombang elektromagnetik, hal
itu akan sangat berpengaruh terhadap sel-sel tubuh
dan kekuatannya. Oleh karena itu, sujud
membebaskannya dari pengaruh berlebihan yang
bisa mengakibatkan timbulnya berbagai penyakit.

Gelombang elektromagnetik yang diperoleh
tubuh ini menyebabkan terjadinya gangguan pada
jaringan inti sel dan merusak kinerjanya. Sehingga



membuat manusia terkena penyakit seperti sakit
kepala, kejang-kejang pada otot, radang tenggorokan,
penat, depresi, pelupa, dan disfungsi otak.

Ketika jumlah gelombang semakin bertambah
tanpa ada upaya menguranginya maka hal itu dapat
mengakibatkan kanker dan kelainan pada janin. Oleh
karena itu, seseorang harus terbebas dari gelombang-
gelombang itu serta membuangnya keluar dari tubuh
tanpa menggunakan obat-obatan dan bahan-bahan
penenang untuk menghindari efek sampingnya.
Solusinya adalah dengan banyak bersujud kepada
Allah Swt terutama di bulan ramaadhan dengan media
sholat terawaih.

Proses pembuangan gelombang elektromagnetik
itu dimulai ketika seseorang bersujud diatas tujuh
anggota tubuh, yaitu kening, kedua telapak tangan,
kedua lutut dan kedua kaki. Adapun yang menarik dari
kajian dr. Dhiyauddin Hamid adalah supaya proses
pembuangan muatan elektormagnetik ini berjalan
lancar maka orang yang bersujud harus menghadap
ke arah kiblat. Selain itu, kajian yang dilakukan oleh dr.
Abdullah Muhammad Nasrat, seorang pakar
pembedahan umum dari Mesir, mengungkap fakta
bahwa aliran darah ke otak ketika sujud akan
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bertambah lancar dengan adanya gerakan
memiringkan kepala ke bawah. Begitupula
menunduknya badan ketika sujud dapat
memperlancar aliran darah dari seluruh tubuh
menuju organ bagian dalam dan otak.

Di samping itu, kadar karbon dioksida dalam
darah akan semakin bertambah ketika kepala
condong ke bawah saat bersujud. Hal itu sebagai
akibat dari tekanan usus terhadap paru-paru.
Naiknya kadar karbon dioksida dalam darah ini
dapat membantu memperlancar aliran darah
menuju otak.

Secara spesifik, sebuah lembaga riset di
Maroko yang meneliti tentang puasa, menyebutkan
betapa pentingnya kesungguhan untuk
melaksanakan sholat tarawih, karena sangat
bermanfaat untuk membakar kalori panas tubuh
ketika berbuka. Yaitu, rata-rata 10 kalori setiap kali
melakukan satu rakaat yang akan bermanfaat
dalam membantu menurunkan tekanan darah. Dr.
Said Syalabi, pakar pencernaan di pusat riset
nasional Mesir memaparkan bahwa penambahan
pada kalori dalam tubuh dapat diturunkan dalam
bentuk lemak yang dinamakan dengan glukogen
pada dinding pembuluh darah. Sehingga ia akan
kehilangan kemampuan untuk melebar dan
mengecil yang akan membantu naiknya tekanan
darah.

Demikian besar manfaat sholat tarawih bagi
kesehatan, walaupun begitu kita tidak boleh
menjadikan manfaat kesehatan itu sebagai tujuan
utama dalam pelaksanaan ibadah sholat tarawih
bahkan ibadah secara keseluruhan. Apapun
manfaat dari sebuah ibadah, hendaknya ridho
Allahlah yang menjadi harapan dan tujuan yang
utama. Jadikan manfaat-manfaat itu sebagai bonus
semata yang pasti kita dapatkan jika ibadahnya
telah kita kerjakan secara baik dan benar.

Ibarat seorang ibu yang menjanjikan sepeda
motor bagi anaknya jika berprestasi di sekolah,
maka tugas sang anak bukan sibuk mengingat-
ngingat janji ibunya, mencari merek sepeda motor
apa yang akan dibeli, dimana belinya dan berapa
harganya karena urusan sepeda motor sudah
menjadi tanggung jawab si Ibu. Yang perlu
dilakukan oleh sang anak seharusnya belajar
dengan baik dan bersungguh-sungguh sehingga
berprestasi di sekolah. Demikian pula gambaran
orang yang beribadah, hendaknya dibuang jauh-
jauh niat yang tidak karena Allah, apalagi niat yang
bersifat duniawi. Fokuslah beribadah karena Allah
maka Allah akan menepati janjinya dengan sebaik-
baiknya.
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Suka main
Lato-lato?

Oleh: Jamil Azzaini
Inspirator Sukses Mulia

khir-akhir ini di sekitar rumah saya ada
&uara yang rutin terdengar. Terkadang
ampai mengganggu, karena hampir

seharian tidak ada berhentinya. Nah, waktu saya ke
daerah lain, ternyata suara itu masih terus mengikuti.
Ada yang bisa tebak, suara apa itu? Yes, buat Anda
yang menebak lato-lato, Anda benar sekali. Lato-lato
atau nok-nok ini sedang viral sejak Presiden kita
mulai mencobanya. Sekarang, tidak hanya anak-
anak yang main, tapi juga orang dewasa. Sampai
saya bertanya-tanya, kok bisa orang dewasa juga
tertarik dengan permainan anak-anak seperti ini?

Nyatanya, bukan hanya lato-lato, mainan anak-
anak yang dimainkan oleh orang dewasa. Kalau kita
lihat lebih luas lagi, ternyata banyak juga ya mainan
anak-anak yang digandrungi justru oleh orang
dewasa. Kita bisa sebut, Lego, Hot Wheels, atau
Action Figures misalnya. Dalam memfasilitasi
pembelajaran di training, kami juga sering
memainkan permainan tradisional Indonesia atau
board games untuk para peserta yang notabene
orang dewasa. Simply, karena bermain itu
menyenangkan. Dan pembelajaran yang dilakukan
dengan hati yang gembira, bisa memudahkan kita
untuk mengingatnya.

Tapi, sebelum lebih jauh lagi yuk kita bahas
tentang fenomena Kidult ini dulu. Kidult itu
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merupakan akronim dari Kid-Adult yang mulai
populer sejak tahun 1980an. Istilah ini diperkenalkan
pertama kali oleh psikolog Jim Ward-Nichols dari
Steven Institute of Technology di New Jersey, AS.
Meskipun istilah itu sudah ada sejak tahun 1980an,
tapi masyarakat masih tabu melihat fenomena ini.
Fenomena dimana seseorang yang sebenarnya
secara umur sudah dewasa, tapi masih senang
menikmati kehidupan dan kebiasaan anak-anak atau
remaja belasan tahun.

Menariknya, industri lain pun melihat fenomena
ini sebagai peluang baru. Seperti industri Fashion
yang mulai meluncurkan barang-barangnya dengan
tema anak-anak. Levi’s yang berkolaborasi dengan
Lego, Chanel dengan Medicom Toy Bearbrick. Di
Industri Restaurant ada McD yang meluncurkan
paket Happy Meal temanya anak-anak tetapi untuk
orang dewasa. Bahkan di negara Korea Selatan,
Industri Entertainment-nya sudah mempromosikan
budaya Kidult ini sebagai bagian dari budaya Korea
sejak 2013an. Sehingga tidak heran, banyak artis-
artisnya yang tidak ragu menampilkan persona
cuteness ke publik. Dan boom! Ternyata disukai oleh
warga dunia.

Kombinasi dari nostalgia dan stress relief,
menurut Krystine Batcho seorang profesor Psikologi,
disebut sebagai alasan utama seseorang rela
membeli mainan anak-anak dan memainkannya
sendiri. Rasanya pasti nyaman ya kembali ke masa
lalu dan sejenak melupakan peliknya kehidupan.
Apalagi, di masa-masa tidak menentu seperti
sekarang ini. Selain itu, menurut penelitian Proyer
dan Ruch dengan bermain, seseorang juga bisa
menstimulasi dan meningkatkan kreativitas yang
dimiliki. Imajinasi yang kita buat saat bermain, bisa
jadi justru memberikan ide-ide baru saat kita kembali
bekerja.

(Bersambung)

Salam SuksesMulia
Jamil Azzaini



Habis-habisan Belanja untuk Dunia,

Bukan Akhirat

aat bulan puasa tiba, ada salah satu
S fenomena yang terjadi hanya di Indonesia.

Yaitu banyaknya diskon di berbagai pusat
perbelanjaan. Sehingga menarik para konsumen,
terutama umat Muslim yang menjadi target, menjadi
lebih konsumtif. Mulai dari menjelang bulan puasa
sampai pada akhir Ramadan, banyak diskon yang
ditawarkan. Siapa yang tidak tertarik dengan barang
bagus namun dengan harga murah?

Hal inilah yang membuat orang berbondong-
bondong pergi ke pusat perbelanjaan. Selain karena
banyaknya diskon, tuntutan untuk tampil baru saat
hari raya membuat orang merasa harus berbelanja
saat menjelang idul fitri. Padahal, dalam menyambut
Idul fitri tidak ada sunnah yang mengharuskan untuk
memakai pakaian baru. Memang tak ada salahnya
untuk mengenakan pakaian terbaik saat Idul fitri,
namun jangan sampai hal ini seakan menjadi tuntutan
utama dalam merayakannya.

Bulan Ramadan seharusnya menjadi bulan
dimana semua umat Muslim habis-habisan belanja
pahala. Karena dalam bulan ini, Allah SWT memberi
banyak reward bagi siapa saja yang mau
mengerjakan berbagai amal kebaikan. Bulan
Ramadan adalah bulan yang istimewa. Bulan
turunnya al Quran, adanya malam lailatul godar,
sampai adanya shalat sunnah tarawih. Berbagai
amalan yang “jarang-jarang” ada ini sudah selayaknya
untuk diborong pahalanya.

Memang tak ada salahnya untuk kita berbelanja di
bulan Ramadan. Namun jangan sampai kegiatan ini
menjadi penghalang untuk kita belanja pahala.
Terkadang, hiruk pikuk pusat perbelanjaan membuat
kita lupa untuk ibadah. Tak heran jika Rasulullah SAW
bersabda “Tempat yang paling dicintai oleh Allah
adalah masjid dan tempat yang paling dibenci oleh
Allah adalah pasar.” (HR. Muslim, no. 671)

Mengutip dari mediadakwah.id Menurut Imam
Yahya bin Syarf An-Nawawi rahimahullah dalam
Syarah Shahih Muslim, maksud dari hadis tersebut
yaitu karena pasar menjadi tempat tipu-menipu,
pengelabuan, riba, janji palsu, pengingkaran janiji, dan
mengabaikan hak Allah.

Selain itu, Dikutip dari Rumaysho, hal ini berkaitan
juga dengan al Qur’an surat Al-Jumuah ayat 9 yang
membicarakan tentang kewajiban Shalat Jumat da