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perjuangan hijrah para mualaf.
Dalam rubrik Bekal Hidup

membahas tentang bagaimana
Allah menciptakan manusia. Salah
satunya bagaimana semua ciptaan
Allah terlahir Islam. Pada
hakikatnya mereka telah berjanji
untuk setia kepada Allah. Janji
inilah yang mengikat relasi
primordial antara Tuhan dengan
manusia.

Agar manusia tidak lupa
dengan janji setianya, Allah
mengutus para rasul dalam setiap
zaman dan generasi. Para rasul
datang untuk mengingatkan umat
manusia agar selalu beriman
kepada Allah dan mengikuti
perintahnya, serta memperingatkan
mereka akan konsekuensi yang
harus ditanggung jika mereka lalai
dari memenuhi janji yang telah
mereka sepakati.

Program-program unggulan
Yatim Mandiri seperti Mandiri
Entrepreneur Center, Lembaga
Pendidikan Yatim Mandiri, BISA,
sampai kegiatan rutin cabang tak
ketinggalan membagikan berita
terbaru. Sehingga pembaca setia
Majalah Yatim Mandiri terus bisa
mengikuti perkembangan

Alhamdulillah, pada
tanggal 19 Juli nanti kita
akan memasuki tahun

baru Hijriah. Tahun baru Hijriah
lekat kaitannya dengan peristiwa
hijrahnya Rasulullah SAW dari kota
Makkah ke Madinah. Sehingga tak
salah jika memon tahun baru ini
kita jadikan momen hijrah. Hijrah
menjadi pribadi yang lebih baik dan
lebih bertawakal pada Allah SWT.

Saat mendengar kata hijrah kita
selalu teringat akan seseorang atau
kelompok yang sebelumnya tidak
baik, menjadi lebih baik. Hijrah juga
identik dengan kepindahan. Salah
satu momen hijrah yang paling
mudah kita kenali adalah hijrahnya
seseorang yang sebelumnya bukan
Islam menjadi Islam. Mualaf. Begitu
kita lebih mengenalnya.

Mualaf berarti yang telah
dilembutkan hatinya. Begitulah
Allah SWT memberi kiasan pada
kita. Pada mereka yang
sebelumnya non-Islam, hatinya
dilembutkan agar bisa menerima
ajaran Islam. Sehingga pada edisi
kali ini Majalah Yatim Mandiri
memilih tema hijrah, khususnya
tentang mualaf. Agar kita sebagai
seorang muslim bisa lebih mengerti

Menyambut
Tahun Baru Islam
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Fithrah Illiyyiin Aktivis Pendidikan,
Hafidz Qur’an Founder Ahyaa Privat
Alumni MEC angkatan XIII

Membangun
Lembaga Qur’an
di Kampung
Halaman

Perempuan Hafidz Qur’an berdomisili di
Karangkates dan profesi yang sedang
digeluti saat ini adalah menjadi guru

tahfidz di Rutaba Sukun Malang. Fithrah Illiyyiin
namanya, ia dilahirkan di Kota Malang pada 9
Februari 1997. Alhamdulillah saat ini
diamanahkan untuk menjadi bagian bidang
kurikulum Tahfidz TK Rutaba Sukun Malang.

Kurang lebih pada tahun 2017, keluarga
Fithrah sudah mengenal Yatim Mandiri
dikarenakan pada tahun itu duka yang sangat
menyayat baginya. Kehilangan ayah tercinta
adalah awal mula dari Fithrah Illiyyiin mengenal
Yatim Mandiri. Mengenal semua cabang serta
lembaganya yaitu salah satunya MEC dan
kebetulan melalui tetangganya. Yang
merupakan karyawan dari Yatim Mandiri.
Hingga pada tahun 2017-2018 Fithrah mulai
masuk MEC (Mandiri Entrepreneur Center)

Fithrah Illiyyiin Bergabung di MEC dengan
memilih jurusan akuntansi, menurut ia selain
potensi lowongan kerja yang sangat dicari.
Dahulu waktu Madrasah Aliyah ia lulusan
jurusan IPA sehingga ingin mencoba sesuatu
yang baru adalah kesukaannya, “Saya ingin
mencoba hal baru mas dan materi baru sebagai
pertimbangan jalan saya kelak meraih cita-cita,”
kenangnya.

Fitrhah merupakan lulusan dari Pondok
Pesantren Al-Munawwariyyah dan sebelum
masuk MEC ia sudah menuntaskan hafalan
terlebih dahulu. Sehingga sudah ada bekal dan
benteng akhlaknya ketika hidup dalam
masyarakat termasuk tidak ragu untuk
bertarung dimana saja tempat belajarnya.
Bertahan belajar di MEC adalah rasa syukur
bagi Fithrah. Karena ternyata ia merasa sangat
banyak hal yang belum diketahui selama ini.
Dan MEC dengan hebatnya dapat membantu,
mendampingi, dan memfasilitasi seperti
mendidik mahasiswa MEC adalah sebagai
anaknya sendiri.

Menelaah latar belakang sebelumnya pada
Tahun 2013 ia juga pernah menjadi bendahara
majalah dinding di SMA Al-Munawwariyyah,
tahun 2018 menjadi Ketua departemen terbaik
BEM MEC bidang kesenian, 2019 menjadi
relawan YM di Malang, 2022 Menjadi Juri
mewarnai Nasional Milad Rutaba, MEC
mengantarkan Fithrah bisa terus berjasa di
kampung halamanya.

Perempuan asal Kota Malang tidak berhenti
menjadi alumni MEC saja. Selepas pendidikan
Mandiri Entrepreneur Center benar-benar
mengantarkan ia untuk mandiri dan terus
mengejar cita-citanya melanjutkan pendidikan.
Ia melanjutkan pendidikan S1 dan S2 Jurusan
Pendidikan Agama Islam hingga selesai dengan
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biaya mandiri. “Saya sangat bersyukur dapat
menuntaskan pendidikan S1. Alhamdulillah Allah
memberikan saya kesempatan untuk dapat
melanjutkan pendidikan S2 saya di Staima
Ma’had Aly Al Hikam Malang dengan biaya
mandiri,” ujar Sang Pejuang Qur’an

Pada saat menjadi mahasiswa di MEC ada
salah satu nasihat dosen yang menjadi motivasi
kuat hidup Fithrah sehingga mampu
menyelesaikan pendidikannya hingga S2,
perkataan yang disampaikan “Sebisa mungkin
kelak ketika kalian melanjutkan kuliah di
perguruan tinggi tetaplah bekerja bila perlu
ambil kelas karyawan juga nanti dari sanalah
kalian mengenal orang-orang hebat,”
tambahnya

Teringat ketika dahulu ia termasuk orang
yang tidak mempunyai daya saing yang kuat,
akan tetapi di MEC ia dididik diajarkan berbagai
macam ilmu dunia dan akhirat. Diajarkan jiwa
kepemimpinan yang kuat dan multitalenta,
sehingga ia merasa berada di MEC merupakan
gerakan dimana harus keluar dari zona nyaman
untuk dapat mengenal luasnya dunia dan
perkembangannya.

Bentuk rasa persahabatan, rasa persaingan,
dan leadership saat dilatih untuk berjualan
mandiri. “Ada hal yang tak pernah saya lupakan
adalah menjadi 10 besar dari tabungan
terbanyak yang diberikan reward belajar publik
speaking di bawah bimbingan Bu Sofie Beatrix,”
ceritanya.

MEC seperti ladang ilmu terkhusus untuk

yang sedang terombang-ambing arah, yang
sedang bingung tujuan hidup mau kemana
“Saya mendapat begitu banyak ilmu yang
MasyaAllah manfaatnya sangat terasa di
kehidupan saya, mungkin kalau saya tidak
masuk MEC saya tidak akan melangkah sejauh
ini, seberpengalam ini, semampu saat ini,”
ungkapnya.

Dengan usaha yang saat ini telah dirintis nya
yang berpacu pada ranah pendidikan yaitu
Ahyaa Privat. Usaha ini ingin menunjukkan
kepada setiap muslim bahwa pentingnya
kesadaran mengenalkan Al-Qur’an sedini
mungkin. Baik dari kalangan anak usia dini
maupun orang dewasa, tidak ada masa expired
dalam mempelajari Al-Qur’an.

Kesadaran inilah yang penting untuk
ditumbuhkan pada setiap muslim untuk tumbuh
dan bahagia bersama Al-Qur’an. “Saya sangat
semangat untuk terus berdakwah bersama Al-
Qur’an tidak membatasi rasa puas saya hanya
dengan mendirikan privat Al-Qur’an saja. Allah
memberikan kemudahan dan petunjuk jalan
sehingga saat ini saya sedang dalam project
mendirikan Lembaga Tahfidz di kampung
halaman saya sendiri,” paparnya.

“Jadi ada yang paling mengena dan saya
kagumi ketika saya di MEC adalah bagaimana
MEC mendidik untuk menjadikan anak didiknya
mempunyai jiwa leadership. Dari situlah saya
termotivasi untuk bercita-cita dapat mendirikan
Yayasan Lembaga Pendidikan yang go
internasional. Dan Alhamdulillah seperti jalan
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setapak-setapak sekarang sudah mulai
terlampaui langkah untuk meraihnya,” ceritanya.

Fithrah berppesan agar para peserta didik
MEC maupun calon peserta didik agar terus
semangat menggapai cita-cita. Meski sesulit
apappun itu. “Jadikan anda sebagai cangkir
kosong yang akan siap menerima ilmu dan
tantangan apapun di manapun berada. Yakinlah
langkah yang teriring Al-Qur’an akan berakhir
bahagia.”

“Jadi ada yang paling
mengena dan saya

kagumi ketika saya di
MEC adalah

bagaimanaMEC
mendidik untuk
menjadikan anak

didiknyamempunyai
jiwa leadership.
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Mantapkan
Kurikulum, MEC
Gelar Rapat Kerja
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TanamRumputPakchong,
Mec SragenTagetkan SwasembadaPakan

Mec Sragen

Mec

Sebagai prodi yang fokus pada integrated
farming,MECSragenmelakukan terobosan
dengan penyediaan pakan ternak. Salah

satunyamenanam rumput pakchong. Dalamdunia
peternakan khususnya budidaya ternak ruminansia akan
tidak lepas dengan jenis rumput satu ini. Bagi ternak
ruminansia hijauan pakan ternakmemiliki persentase
tertinggi dalambiaya produksi yaitu sekitar 70 persen.

Rumput ini begitu populer di kalangan peternak
dengan segala keunggulannya. Salah satunya adalah
sangat disukai oleh sapi dan kambing. Karena pada
bagian batang dan daunnya tidakmemiliki bulu-bulu
halus. Rumput pakchongmerupakan salah satu jenis
rumput unggul. Rumput pakchongmerupakan hasil
persilangan antara rumput gajah (Pennisetumpurpureum

Schumach) denganPearl millet (Pennisetumglaucum).
Menurut Suherman danHerdiawan (2021) rumput
Pakchong dapat tumbuh dengan baik diberbagai lokasi,
tetapi akan berkembang sangat baik pada tanah yang
kaya akan bahan organik.

Rumput Pakchong diMecSragen, ditanamdi lahan
seluas 2000m2. Penanaman rumput ini dalam rangka
rencana pembukaan peternakan sapi. MECSragen dan
TimWakaf berusaha untukmenyiapkan infrastruktur
peternakan dengan fokus pertama pada kemandirian
pakan.

“Jika lancar, diprediksi rumput ini bisa panen pertama
bulanAgustus nanti dan sudah bisa untuk swasembada
6-10 ekor sapi sampai panen dan siap dijual,” jelas
Mualimin, Kepala ProgramMECSragen.

Dalam rangkamendukung dan
menyempurnakan program kemandirian,
Mandiri Entrepreneur Center, melaksanakan

Rapat Kerja Nasional TahunAkademik 2023 - 2024 yang
dilaksanakan pada 30Mei sampai 1 Juni 2023 di
Surabaya.

Kegiatan ini dihadiri dan dibuka olehDirektur
Pendistribusian &PendayagunaanYatimMandiri yang
diwakili olehMuhammadDzulfikri. Dalam sambutannya,
beliaumenyampaikanBahwaMandiri Entrepreneur
Centermerupakan salah satu progamunggulanYatim
Mandiri. Selain itu, beliau jugamenyampaikan agar
progamkerja yang dilaksanakan dapatmewujudkan
progamstudi yang jauh lebih baik lagi dan dapat
membantu lebih banyak lagi penerimamanfaat.

Rapat kerja nasional ini merupakan kegiatan tahunan
yang dilaksanakan dalam rangkamenyambut peserta
didik baru. Kegiatan ini dilaksanakan dalam2 sesi. Sesi
pertama diisi dengan pemaparan dan diskusi konsep
pendidikan di tahun akademik 2023 – 2024 dan sesi
kedua diisi dengan pembinaan dan penguatan spirit
pejuang kemandirian.

“Selainmembahas konsep, rakernas ini juga didesain
untukmenguatkan spirit dan kebersamaan para pejuang
MECagar istiqomah dalamgaris perjuangan lembaga”,
tutupAlfian, KetuaPanitia.

Scan untuk
membaca

berita penyaluran
YatimMandiri lainnya
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Dikunjungi Lembaga,
Alumni Semakin SemangatBerkarya

Mec Surabaya

Webinar Series:
PentingnyaBahasa
Inggris dalamDunia
Kerja

Mec

yakni YudhaAgusPratama asal Bogor sebagai operator
mesin. DanSitiAuliyatunNikmah asal Jember sebagai
designer dan admin online.

Dari kunjungan ini MECmendapatkan banyak
masukan utamanya dari para praktisi bisnis tentang
kebutuhanSDMdi dunia kerja, sehingga diharapkan
dengan dilaksanakannya program ini akanmemberi
inovasi baru dalamperbaikan programdan
pembangunan pendidikan yang lebih baik dimasa yang
akan datang.

“Denganmelihat langsung pelaksanaan program
pengkaryaan dan silaturrahim dengan para owner, kami
berharap terjadi simbiosismutualisme yang
berkelanjutan antaraMECdan para pelaku usaha”, jelas
Hevny, Kepala ProgramMECSurabaya

PadaSenin, 5 Juni 2023MECSurabaya
melaksanakan kunjungan kerja ke salah satu
peserta didik yang saat ini telah bekerja di sebuah

usaha garmen di Surabaya. KopiManis, namanya.
Kunjungan ini dilakukan sebagai upaya untukmemastikan
bahwa programpengkaryaan yang telah dibuat olehMEC
berjalan sesuai dengan rencana danmemberikanmanfaat
yang optimal bagi para peserta didik.

Pada kunjungan kali ini, timMECberkesempatan
bertemu langsung denganOwner KopiManis, Pak Zainuri.
Tempatnya cukup strategis. di Jl. Tanjungsari III No. 61
Surabaya. KopiManismilik Pak Zainuri ini fokus pada
pembuatan apparel, mulai pembuatan kaos, kemeja, jaket,
seragamdll.

Ada 2 peserta didik yang saat ini bekerja di KopiManis,

Mahir bahasa Inggrismerupakan salah satu
hard skill yang penting untuk dimiliki saat ini.
Selain itu,mahir Bahasa Inggris juga

menjadi nilai plus dalamdunia pekerjaan. Karena bahasa
inggris ini merupakan bahasa pemersatu bangsa yang
bisa digunakan untuk berkomunikasi dengan orang asing
di belahan dunia.

Maka dari ituMandiri Entrepreneur Center
mengadakan event webinar pada tanggal 03 Juni 2023
secara gratis dengan tema “PentingnyaBahasa Inggris
dalamdunia kerja”. DalamWebinar kali ini MEC
berkolaborasi denganNarasumber dariAlumni “Alfalfa
Kampung Inggris Kediri”, KakAlikaMaulindi. Beliau
sekarangmenempuhPendidikan diAkademi Sekretaris
ManajemenKencanaBandung.

Selain itu, beliau juga berprofesi sebagai tour leader
di Vertical Tour Indonesia. DalamacaraWebinar yang
dimoderatori oleh KakAhmadMuzaqi, MentorMEC
Surabaya, ada 561 pendaftar dari berbagai kalangan
usia yangmenyimak pemaparan narasumber.
Alhamdullah acara ini berjalan dengan lancar dan banyak
respon positif dari peserta.

“Harapan kami semogawebinar ke depan hadir
dengan tema yang lebihmenarik dan dihadiri lebih
banyak lagi peserta sehingga lebih luas lagi dalam
menebar kebaikan”, ujarAfiq, penanggung jawab
program.
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Purnawiyata Angakatan 9 SMP Insan
CendekiaMandiri Boarding School

berprestasi tahfidz Ince Muh. Zaki, dan siswa
teladan diraih oleh Akbar Azzam Dhzulfikar.
Penentuan siswa berprestasi ini dinilai 3 tahun
terakhir sejak mereka pertama kali menempuh
pendidikan di SMP ICMBS. Dalam graduation
speech yang disampaikan oleh ananda Akbar, ia
berpesan bahwa kita di sini layaknya gelas, yang
awalnya kosong dan perlahan terisi dengan ilmu
dan wawasan.

Acara kemudian disusul dengan sambutan-
sambutan diantara sambutan wali siswa, kepala
sekolah dan direktur Lembaga Pendidikan Yatim
Mandiri. Inti dari sambutan ini diantara adalah
ucapan terima kasih dan permohonan maaf dari
kedua belah pihak (wali dan Yayasan) jika selama
memberikan pelayanan di sekolah banyak
kurangnya, begitupun dari wali, memohon maaf
jika selama ini anak-anak sulit diajak kerjasama.

Setelah sambutan, dilanjutkan dengan
amanat punawiyata yang disampaikan oleh H.
Mim Saiful Hadi, M.Pd.I, beliau menyampikan,
dimanapun kalian berada, mau menjadi apapun
kalian, tetaplah berpegang teguh pada Al-Quran,
jangan pernah tinggalkan Al-Quran dan tetap
muliakanlah Al-Quran. Pada akhirnya, kegiatan
diakhiri dengan penyerahan simbolis dari komite
siswa kepada sekolah dan diakhiri dengan doa
dan foto bersama.

Sejak pukul 6.00 WIB orang tua wali sudah
terlihat berdatangan untuk menghadiri
undangan Purnawiyata Angkatan 9 SMP

Insan Ccendekia Mandiri Boarding School. Acara
sendiri baru dimulai pukul 7.00 WIB. Ketika
memasuki loby Gedung graha komplek Kampus
Kemandirian, tamu undangan disuguhi pameran
karya sisiwa dari hasil kegiatan P5 yang mengusung
tema kehiduapan berkelanjutan. Sesampainya di
Auditorium, para tamu undangan disuguhi
penampilan-penampilan dari siswa SMP ICMBS.

purnawiyata yang berlangsung pada tanggal 10
Juni 2023 kemarin, mewisuda sebanyak 100 Siswa.
Kegiatan berlangsung diawali dengan prosesi
penyerahan ijazah dan kalung wisuda. Kemudian
dilanjutkan dengan penampilan persembahan
wisudawan untuk tamu, wali dan dewan guru. Ada
dua penampilan yang disuguhkan, yakni teatrikal
puisi dan paduan suara. Kedua penampilan tersebut
sukses membuat para tamu undangan menitikkan air
mata karena tersentuh dengan pesan yang
disampaikan dalam penampilan persembahan
tersebut.

acara dilanjutkan dengan mengumumkan 4
wisudawan berprestasi dari 4 bidang yang berbeda.
Diantaranya; Siswa berprestsi bidang akademik
diraih oleh Ahmed Zildan Zamroni, siswa berprestasi
bidang non-akademik Moh. Hilmi Fawwaz, siswa
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Ikut Pelatihan Pendamping Proses
ProdukHalal (PPH) STAINIM kirimkan
6Dosen keUniversitas Airlangga

Lembaga Pendamping PPH, tugas dan tanggung
jawab pendamping PPH, serta Kode Etik
Pendamping PPH.

Melalui pelatihan ini, diharapkan para
pendamping PPH dapat menjadi sumber daya
manusia yang kompeten dalam bidang
Pendampingan Proses Produk Halal. Mereka
diharapkan mampu memberikan bantuan kepada
Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah Partisipasi
enam dosen STAINIM dalam Pelatihan
Pendamping Proses Produk Halal menunjukkan
komitmen mereka dalam meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan dalam mendukung
pengembangan industri halal di Indonesia. Dengan
memiliki dosen yang terampil dan terlatih di bidang
ini, STAINIM dapat memberikan kontribusi yang
lebih besar dalam menghasilkan lulusan yang siap
menghadapi tantangan dan kebutuhan industri
halal.

Pada akhir pelatihan, para peserta diharapkan
mampu mengaplikasikan pengetahuan dan
keterampilan yang mereka peroleh dalam
mendampingi UMK dalam proses sertifikasi halal.
Dengan adanya pendampingan yang baik,
diharapkan produk halal Indonesia semakin
berkualitas dan dapat bersaing di pasar global.

Enam dosen dari Sekolah Tinggi Agama Islam
Negeri An Najah Indonesia Mandiri
(STAINIM) Sidoarjo telah mengikuti Pelatihan

Pendamping Proses Produk Halal (PPH). Acara
pelatihan ini diselenggarakan oleh Lembaga
Pendamping PPH Universitas Airlangga pada Selasa,
23 Mei 2023.

Pelatihan ini dilaksanakan secara tatap muka dan
berlangsung di Lantai 5, Gedung ASEEC Tower
Universitas Airlangga Surabaya. Keenam dosen
tersebut adalah Ani Faujiah, Dewi Riza Lisvi Vahlevi,
M. Habibi, Norma Rosyidah, Suyadi, dan Triana
Rosalina Noor, M.Psi, Psi.

Selama pelatihan, para peserta mendapatkan
berbagai materi yang berkaitan dengan regulasi produk
halal, seperti Undang-Undang Nomor 33 Tahun 2014
tentang Jaminan Produk Halal, Undang-Undang
Nomor 11 Tahun 2020 tentang Cipta Kerja, dan
Peraturan Pemerintah Nomor 39 Tahun 2021 tentang
Penyelenggaraan bidang Jaminan Produk Halal.

Mereka juga mendapatkan pengetahuan tentang
Fatwa Majelis Ulama Indonesia (MUI) terkait barang
yang diharamkan, makanan/minuman, serta barang
gunaan, obat, dan kosmetika. Selain itu, materi
pendampingan juga mencakup maksud, tujuan, dan
proses pendampingan PPH, persyaratan pendirian
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Bantuan Modal
“UMKM Bangkit”

Bu Nina adalah seorang pedagang makanan
dan minuman ringan di sebuah gang sempit di
Daerah Kaliwates, Jember. Hidup sebagai
seorang single parent untuk menghidupi tiga
orang anak yang masih mengenyam bangku
pendidikan memang tidaklah mudah.

Bu Nina harus berjuang lebih agar bisa
melihat anak anaknya tetap bersekolah dan
terpenuhi segala kebutuhannya. Semenjak
ditinggal wafat oleh suaminya, Bu Nina bertumpu
pada penghasilan dari barang dagangannya. Tak
jarang, karena penghasilan sehari hari tidak
menentu, Bu Nina seringkali kekurangan bahkan
untuk biaya sehari-hari yang meliputi uang saku
anak, biaya listrik, kebutuhan konsumsi, dan lain
sebagainya.

Alhamdulillah, melalui tangan tangan orang
baik, Yatim Mandiri dengan dibantu oleh
@Relawankemandirian_jember, menyalurkan
bantuan Modal "UMKM Bangkit" berupa
kebutuhan-kebutuhan untuk mendukung
usahanya yang sifatnya jangka panjang.

Penyaluran ini dilaksanakan pada hari Rabu,
17 Mei 2023.

Bu Nina mengaku terharu dan bahagia atas
bantuan yang diberikan. "Terimakasih ya sudah
bantu ibu, Ibu terharu. Alhamdulillah, sekarang
sudah bisa mengolah makanan untuk usaha
dengan porsi banyak. Hanya Allah yang bisa
membalas kebaikan kalian". Ucap Bu Nina

Menjadi ibu merupakan status yang
dibarengi tanggung jawab yang tak
main-main, sosok yang sangat luar

biasa serba bisa. Disadari atau tidak, ibu
merupakan sosok tangguh. Itulah mengapa, Tak
heran, muncul sosok-sosok tangguh dan kuat dari
barisan para ibu, yang bisa menjadi inspirasi bagi
sesamanya. Tak hanya bagi para ibu, namun juga
kaum Perempuan pada umumnya. Ibu merupakan
sosok sentral dalam keluarga. Sebelum
melahirkan, ibu mengandung sembilan bulan
lamanya. Saat melahirkan, dia bertaruh nyawa.

Hidup sebagai orang tua tunggal? Anda tidak
sendirian, karena banyak orang juga
mengalaminya. Nyatanya, banyak Perempuan
hebat seperti bunda bisa binaan yatim Mandiri di
sleuruh penjuru indonesia mereka mampu bisa
dan kuat yang mampu bertahan, bahkan hidup
lebih baik setelah ditinggalkan suaminya. Mungkin
ada sebagaian mereka yang membayangkan
bahwa hidup setelah meninggal suaminya akan
terlalu sulit, karena tidak tahu bagaimana
menjalani hidup tanpa di dampingi suami tentunya
menjadikan beban tersendiri bagi seorang ibu.
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Rutin Pelatihan dan
Pendampingan Bunda BISA
Binaan YatimMandiri Bandung

Pada acara pembinaan tersebut, Yatim Mandiri
Bandung juga memberikan bantuan sembako dan
program Super Gizi Qurban kepada para bunda.
Bantuan sembako ini bertujuan untuk membantu
memenuhi kebutuhan pangan keluarga yang
membutuhkan, sedangkan program Super Gizi
Qurban memberikan dukungan gizi tambahan
dalam bentuk sosis dan kare kepada mereka.

Acara pembinaan dan pelatihan ini
dilaksanakan pada Kamis lalu, tanggal 25 Mei
2023, yang diselenggarakan di rumah salah satu
anggota BISA di Desa Babakan Sari RW 15,
Kecamatan Kiaracondong, Kota Bandung. Melalui
kegiatan ini, Yatim Mandiri Bandung berharap
dapat memberikan motivasi dan pembinaan yang
bermanfaat bagi para bunda dalam
mengembangkan usaha mereka serta
meningkatkan kualitas hidup keluarga yang
mereka layani.

Yatim Mandiri Bandung mengucapkan terima
kasih kepada seluruh donatur yang telah
mendukung program ini dan memberikan
kebahagiaan kepada para bunda. Semoga
keberkahan selalu dilimpahkan kepada mereka
yang telah berpartisipasi dalam memberikan
dukungan dan sumbangsih bagi para bunda yang
membutuhkan.

Yatim Mandiri Bandung baru-baru ini
melaksanakan pembinaan dan
pelatihan bagi anggota Bunda BISA

(Bunda Mandiri Sejahtera) serta memberikan
bantuan sosis dan kare melalui program Super
Gizi Qurban. Kegiatan ini bertujuan untuk
memberikan pembinaan dan meningkatkan
keterampilan para bunda dalam berwirausaha
serta memberikan dukungan gizi kepada keluarga
yang membutuhkan.

Dalam acara tersebut, Yatim Mandiri Bandung
mengundang narasumber dan pengelola dari BnC
Cookies Bandung. Narasumber tersebut
memberikan konsultasi mengenai usaha bisnis
serta berbagi inovasi dalam menciptakan produk.
Para bunda BISA juga diberikan kesempatan
untuk mempresentasikan produk yang mereka
hasilkan dan mendapatkan penilaian dari para
narasumber.

Selain itu, acara ini juga melibatkan imajinasi
para bunda dalam merangkai inovasi baru.
Mereka diajak untuk berkreasi dan menciptakan
ide-ide baru yang dapat diterapkan dalam usaha
mereka. Hal ini bertujuan untuk memberikan
dorongan kreativitas dan membantu para bunda
dalam meningkatkan kualitas dan variasi produk
yang mereka hasilkan.
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Halal bi Halal danNontonBersama

YatimMandiri Kediri

Dalam rangka mempererat silaturahim
antara donatur, karyawan, guru, dan
anak-anak yatim pada hari Sabtu, 20 Mei

2023 Yatim Mandiri Kediri mengadakan halal bi
halal yang dikemas dengan nonton bareng film
"Buya Hamka".

Total ada 85 peserta yang hadir termasuk 8
anak yatim dan dhuafa santri Asrama Yatim Mandiri
yang hadir di CGV Kediri Mall.

YatimMandiri Palembang

kabarnusantara

Acara dibuka dengan pembacaan hafalan anak
Asrama Yatim Mandiri dilanjutkan dengan
pemaparan capaian program penyaluran dan
diakhiri dengan menonton bersama film Buya
Hamka. Dengan adanya kegiatan ini semoga
semakin mempererat silaturahim dan tercapai nya
program-program kebaikan untuk anak yatim dan
dhuafa.

Binaan Asrama Yatim
Mandiri Palembang
Borong Prestasi

Pada acara pelepasan siswa kelas 6 SDN 162
Palembang, Rabu, 31Mei 2023.Alhamdulillah
Tabarakallah ananda Fikriyah Shabira terpilih

menjadi Siswa Berprestasi. Shabira terpilih karena banyak
memborong prestasi yang sudah diraih dan juga siswa
dengan nilai tertinggi dari 52 siswa kelas 6 SDN 162
Palembang. Shabira terbukti aktif dan seringmengikuti
lombamewakili AsramaYatimMandiri juga sekolahnya.
Selain itu deretan prestasi yang diraih Shabira adalah
juara 1 dari kelas 1 - 6, Juara 3 tingkat 6World Sakamoto
Mathematics Championship, Harapan 2Matematika
Omatiq Nasional tahun 2022, Juara harapan 2MIPA
tingkat kota Palembang dll.

Pada kelas 3 SDShabira masuk keAsramaYM
Putri. Shabira tinggal di Kenten Laut kabupaten
Banyuasin. Shabira mempunyai sifat mudah bergaul dan
semangat belajarnya tinggi. Shabira anak ke 2 dari 2
bersaudara. Kakaknya yang bersekolah di ICMBS
(Sekolah Insan Cendekia Mandiri Boarding School)
menjadi sekolah favorit yang selalu memotivasi Shabira
agar bisa bersekolah di sekolah unggulan plus beasiswa.

Prestasi gemilang yang diraih oleh Shabira
menunjukkan dedikasi dan kerja kerasnya serta para
pembimbingAsramaYatimMandiri. Semogamenjadikan
inspirasi bersama dan kami istiqomah untuk terus
berkomitmen untukmemberikan pendidikan yang unggul
danmembentuk generasi yang berprestasi di berbagai
bidang. Semoga prestasi Shabira semakin menginspirasi
siswa lainnya untukmeraih keunggulan danmenggapai
cita-citanya.
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Penyaluran Beasiswa Yatim Berprestasi Madiun

YatimMandiri Madiun

YatimMandiri

YatimMandiri Madiun telahmelakukan
penyaluran BeasiswaYatimMandiri kepada 5
adik-adikYatimDhuafa padaRabu lalu, tanggal

31Mei 2023. Penyerahan secara simbolis dilakukan di
beberapa sekolah di KaresidenanMadiun. Total, sebanyak
405 adik-adik yatim dhuafa di wilayah tersebutmenerima
beasiswa ini.

Beasiswa ini memberikan harapan baru bagi para
penerima yang berasal dari latar belakang yang kurang
mampu. Dengan adanya bantuan keuangan ini, mereka
dapatmelanjutkan pendidikanmereka dengan lebih baik
danmeraih prestasi yang lebih tinggi. BeasiswaYatim
Mandiri memberikan peluang kepada adik-adikYatim

Dhuafa untukmendapatkan pendidikan yang
berkualitas sehinggamereka dapatmemiliki masa
depan yang lebih cerah.

Selama ini, YatimMandiri Madiun telah
berkomitmen untukmemberikan bantuan dan
dukungan kepada anak yatim dan dhuafa di wilayah
tersebut. Melalui programBeasiswaYatimMandiri,
mereka berusaha untukmemberikan kesempatan yang
adil bagi semua anak yatim dan dhuafa dalam
mengakses pendidikan yang layak. Dengan demikian,
diharapkanmereka dapatmeraih kesuksesan dalam
pendidikanmereka danmenjadi generasi yang
berprestasi.

Salah satu bentuk kepudulian Yatim mandiri
pada mualaf adalah dengan menjalin
silaturahim dan sinergi. Seperti yang telah

dilakukan oleh Yatim Mandiri Yogyakarta. Pada akhir
Ramadan lalu, Yatim Mandiri Yogya melakukan
kunjungan pada Mualaf Center Yogyakarta atau
MCY. Yatim Mandiri Yogyakarta yang diwakili oleh
Rasnal Hi Bisnu selaku kepala cabang, disambut
dengan baik oleh pihak MCY.

PIhak MCYmengatakan merasa bahagia dan
terhormat atas kehadiran YM Yogyakarta.
Terjalinnya ukhuwah ini diharapkan bisa membawa
dampak yang baik bagi kedua belah pihak. Salah
satu bentuk kepedulian Yatim Mandiri Yogyakarta
pada teman-teman mualaf adalah dengan
membagikan bingkisan lebaran.

Selain itu Yatim Mandiri Yogyakarta memberikan
beberapa al Quran pada Mualaf Center Yogyakarta.
Diharapkan dengan adanya al Quran ini bisa
membantu teman-teman mualaf untuk belajar
membaca al Quran. MCY berharap dengan adanya
sinergi ini bia menjadi awal perhatian pihak luar
untuk turut serta dalam pembinaan, pendampingan,
serta advokasi teman-teman mualaf.

Sinergi YatimMandiri
danMualafCenter
Yogyaka�a



Relawan Kemandirian Yatim Mandiri
Rayakan Milad ke-5 dengan Tema
“Bergerak Cepat Untuk Umat”
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menampilkan dan menceritakan perjalanan
panjang serta prestasi yang telah diraih oleh
Rekan Yatim Mandiri selama 5 tahun lamanya.
Dengan tidak meninggalkan kebermanfaatan
kepada seluruh penerima manfaat di seluruh
Indonesia.

“Semoga dengan berjalannya Relawan
Kemandirian selama 5 tahun ini, semakin banyak
relawan yang sadar akan pentingnya menebar
manfaat dan kebaikan kepada sesama dan
banyak dari penerima manfaat yang mendapatkan
kebutuhan untuk keberlangsungan hidupnya
sehari-hari,” kata Andreyas.

“Kami berharap Rekan Yatim Mandiri di
seluruh Indonesia dapat menjadi contoh penebar
manfaat kebaikan untuk seluruh kalangan
masyarakat. Yang tidak berhenti di sini saja, tetapi
akan terus berlanjut ke generasi-generasi

Yatim Mandiri terus bergerak meluaskan
manfaat kebaikan. Hal itu disampaikan
Direktur Utama Yatim Mandiri, Andriyas

Eko Vantofy, saat membuka Milad ke-5 Relawan
Kemandirian di Aula Graha Yatim Mandiri,
Jambangan, Kota Surabaya, Minggu (11/6/2023).

Pada tahun 2023 ini, milad relawan Yatim
Mandiri mengusung tema “Bergerak Cepat Untuk
Umat”. Andriyah mengatakan tema ini diambil
guna menambah semangat kebaikan para relawan
untuk terus bergerak cepat menyebarluaskan
manfaat kepada umat, dengan tetap
mengedepankan Profesionalitas, Religiusitas,
Integritas, Melayani dan Amanah, sesuai dengan
slogan khas dari Yatim Mandiri.

Lebih lanjut dia mengatakan bahwa pada Milad
Rekan kali ini dimeriahkan Public Expose
Achievement Relawan Kemandirian yang



selanjutnya,” sambungnya.
Selain diresmikan dan dihadiri lansung Direktur

Utama Yatim Mandiri, Andriyas Eko Vantofy, hadir
pula dalam kesempatan itu Miftahur Rokhman selaku
Direktur Pendistribusian dan Pendayagunaan Yatim
Mandiri. Dan juga Ketua Pusat Krisis dan
Pengembangan Komunitas Psikologi Universitas
Airlangga, Ibu Bani Bacan Hacantya Yudanagara.

Hadirnya pula dalam kesempatan tersebut Ketua
Pusat Krisis dan Pengembangan Komunitas
Psikologi Universitas Airlangga, Bani Bacan
Hacantya Yudanagara. Dia menjadi narasumber
pada workshop sebagai salah satu rangkaian acara
Milad Rekan Mandiri.

Workshop yang mengusung tema, “Dukungan
Psikososial Terhadap Anak Pasca Bencana”.
Harapan yang tekandung dalam tema tersebut agar
para relawan mampu membuat program yang
berkaitan akan pentingnya dukungan psikologi sosial
terhadap tumbuh kembang anak pasca bencana.

“Pentingnya dukungan psikologi sosial untuk

semua kalangan, terutama untuk anak-anak pasca
bencana yang dialaminya. Jangan meremehkan
kesehatan mental dan rasa trauma yang akan
dirasakan oleh anak usai bencana tersebut.
Karena kita tidak tahu apa yang akan terjadi ketika
mereka dewasa nanti, apabila saat usia dini,
mereka tidak diberikan dukungan psikologi sosial
pasca bencana,” kata Bani Bacan Hacantya
Yudanagara.

Selain itu, untuk kemeriahan acara Milad
Rekan ke-5 tahun ini, turut mengundang berbagai
komunitas relawan seperti Dompet Dhuafa
Volunteer, Share INH Jatim, MRI Surabaya,
Lembaga Manajemen Infak, Seribu Senyum
Volunteer, Ruang Pasien, Posko Bersama
Relawan Surabaya dan masih banyak lagi yang
lainnya.

Tidak lupa juga acara milad kali ini
dimeriahkan oleh penampilan akustik yang khusus
dihadirkan panitia untuk menghibur para tamu

jendela
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Relasi Tuhan dan Manusia
“Kesaksian Penciptaan Ruh Manusia”

Abu Daud).
Fase kedua, tanah yang sudah terkumpul

tersebut dicampurnya olehAllah dengan air. Al-Qur'an
mengistilahkan campuran tanah dengan air tersebut
dengan kata 'Thin'. Sehingga perbedannya adalah,
jika pada tahap pertama murni tanah, maka tahap
kedua ini sudah dicampur dengan air. Tahap ketiga,
Adam sudah dalam fase tanah liat yang kering dan
kuat setelah sebelumnya lembek karena
mengandung air. Tanah liat ini Allah sebut dalam al-
Qur’an sebagai Thin Lazib.

Fase keempat, tanah liat itu dibiarkan olehAllah
selama beberapa saat sehingga berubah menjadi
warna hitam, berbau tidak enak, berubah pola dan
kering. Allah berfirman “Dan (ingatlah), ketika
Tuhanmu berfirman kepada para malaikat,
"SesungguhnyaAku akan menciptakan seorang
manusia dari tanah liat kering (yang berasal) dari
lumpur hitam yang diberi bentuk." (Q.S. 15:28)

Selanjutnya, pada fase kelima, Allah mengubah
tanah liat kering itu menjadi seperti tembikar, kering
dan keras, sehingga mengeluarkan bunyi ketika
diketuk. Hal ini Allah nyatakan "Dia menciptakan

AntaraAllah dan manusia terkoneksi
dengan sebuah ikatan yang ujung
atasnya adalah ketuhanan sedangkan

ujung bawahnya adalah kehambaan. Hubungan ini
akan terlihat lebih jelas jika kita telusuri melalui proses
penciptaan manusia itu sendiri. Manusia,
sebagaimana kita ketahui, adalah makhluk yang
terdiri dari dua unsur sekaligus, yaitu unsur jasmani
dan rohani. Jasmani manusia berasal tanah (bumi). Ia
(Adam) diciptakan dari tanah melewati beberapa fase.
Setelah fase penciptaan dari unsur bumi ini selesai,
Allah memasukkan kepadanya unsur rohani berupa
ruh.

Al-Qur’an merangkum penciptaan fisikAdam
sampai ditiupkannya ruh kedalam enam fase. Fase
pertama,Allah menciptakanAdam dari tanah (Qs.
3:59). Dalam hal ini, Rasulullah saw bersabda
“SesungguhnyaAllah Swt. menciptakanAdam dari
segenggam (tanah). Digenggamnya dari semua
(jenis) tanah. Sehingga rupa anak cucu adam
sebagaimana dari tanah yang diambilnya. Sehingga
dari mereka ada yang berkulit merah, putih, hitam,
antara putih dan hitam.Ada yang berbahagia,
bersedih, buruk, baik, dan antara keduanya." (HR.

Oleh: Imam Bukhari Muslim
Pegiat Dakwah Yatim Mandiri
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manusia dari tanah kering seperti tembikar." (Q.S. 55 :
14). Fase terakhir adalah fase pembentukanAdam
dalam wujud manusia lalu ditiupkanlah ruh ke dalam
jasad tersebut. Allah berfirman "Sesungguhnya Kami
telah menciptakan kamu (Adam), lalu Kami bentuk
tubuhmu, kemudian Kami katakan kepada para
malaikat, "Bersujudlah kamu kepadaAdam," maka
mereka pun bersujud kecuali Iblis. Dia tidak termasuk
mereka yang bersujud." (Q.S. 7:11)

Adapun anak keturunananAdam, meski secara
penciptaan tidak lagi melewati fase sebagaimana
yang dialami olehAdam, namun secara unsur mereka
sama denganAdam. Jasadnya berasal dari tanah
(bumi) lalu ditiupkan ruh ke dalam jasad tersebut.
FirmanAllah "Dan sesungguhnya Kami telah
menciptakan manusia dari suatu saripati (berasal) dari
tanah," (Q.S 23:12). Saripati tanah berpindah dari
tanah ke bahan makanan menjadi suatu zat yang
diperlukan oleh tubuh. Zat tersebut kemudian dicerna
menjadi darah, lalu diproses lagi hingga akhirnya
menjadi sperma. Ruh ditiupkan pada jasad setelah
janin dalam kandungan berusia sekitar 4 bulan. Saat
itulah terjadi integrasi antara ruh dengan jasad,
sehingga jasad menjadi hidup dan bergerak.

Nun jauh sebelum itu, ruh yang nantinya akan
ditiupkanAllah ke dalam jasad manusia, sudah
diambil janji olehAllah. Perjanjian itu terjadi setelah
penciptaaanAdam as. Dalam sebuah hadist
Rasulullah saw bersabda “Sewaktu menciptakan Nabi
Adam,Allah mengusap punggungnya. Maka
berjatuhanlah dari punggungnya setiap jiwa keturunan
yang akan diciptakanAllah dari Adam hingga hari
Kiamat. Kemudian, di antara kedua mata setiap
manusia dari keturunannya, Allah menjadikan cahaya
yang bersinar. Selanjutnya, mereka disodorkan
kepadanya. Adam pun bertanya, “Wahai Tuhan,
siapakah mereka?”Allah menjawab, “Mereka adalah
keturunanmu,” (HR. Tirmidzi).

Ketika seluruh calon keturunanAdam dikeluarkan
dari punggungnya, Allah mengambil janji dan sumpah
setia dari mereka. Allah berfirman “Dan (ingatlah),
ketika Tuhanmumengeluarkan keturunan anak-anak
Adam dari sulbi mereka danAllah mengambil

kesaksian terhadap jiwa mereka.” Allah meneruskan
firman-Nya dengan mengungkap isi perjanjian itu,
“BukankahAku ini Tuhanmu?” Mereka menjawab,
“Benar (Engkau Tuhan kami), kami menjadi saksi.”
(QS. 7:172). Janji itu adalah untuk tetap
mempertuhankanAllah setelah ruh itu ditiupkan ke
dalam jasad dan dilahirkan ke dunia.

Jika ruh diambil janjinya olehAllah agar tetap
mempertuhankanAllah ketika terlahir ke dunia
bersama jasad, lalu bagaimana dengan jasad itu
sendiri? Sebagai unsur jasmani yang berasal dari
bumi (tanah), adakah ia juga diambil janji olehAllah?
Al-Qur’an, surah al-fusshilat, ayat 11 menjawab
pertanyaan ini. Allah berfirman, “Kemudian Dia
menuju kepada penciptaan langit dan langit itu masih
merupakan asap, lalu Dia berkata kepadanya dan
kepada bumi: "Datanglah kamu keduanya menurut
perintah-Ku dengan suka hati atau terpaksa".
Keduanya menjawab: "Kami datang dengan suka
hati”.

Dari ayat diatas, dapat kita pahami bahwa bumi
dan langit bersedia untuk mengikuti perintahAllah
dengan suka hati. Jasad manusia, tentulah dulu
merupakan bagian tidak terpisahkan dari bumi. Oleh
karenanya, ia adalah bagian dari bumi ketika bumi
memenuhi perintahAllah “kami datang dengan suka
hati”. Sekarang menjadi sangat jelas bahwa jasad dan
ruh manusia, pada hakikatnya mereka telah berjanji
untuk setia kepadaAllah. Janji inilah yang mengikat
relasi primordial antara Tuhan dengan manusia.

Agar manusia tidak lupa dengan janji setianya,
Allah mengutus para rasul dalam setiap zaman dan
generasi. Para rasul datang untuk mengingatkan
umat manusia agar selalu beriman kepadaAllah dan
mengikuti perintahnya, serta memperingatkan mereka
akan konsekuensi yang harus ditanggung jika mereka
lalai dari memenuhi janji yang telah mereka sepakati.
Allah berfirman “Dan mengapa kamu tidak beriman
kepadaAllah, padahal Rasul mengajak kamu beriman
kepada Tuhanmu? Dan Dia telah mengambil janji
(setia)mu, jika kamu orang-orang mukmin.” (Q.S.
57:8)



Tiga Sahabat
NabiMasuk
Islampada
Bulan Safar
Setelah
Diyakinkan
RajaNasrani

mengusir umat Muslim yang hendak berlindung di
negerinya. Dalam pertemuan itu Amr mendapat
perenungan yang akhirnya membuatnya tertarik
untuk menjadi mualaf.

Sebelum peristiwa hijrah ke Madinah, umat
Muslim pernah hijrah ke Ethiopia yang saat itu di
bawah kepemimpinan raja adil dan bijaksana
bernama Negus, seorang Nasrani yang taat.
Berbagai penindasan yang dialami umat Muslim di
tanah Makkah membuat mereka harus segera
mencari tempat aman agar bisa menjalani hidup
lebih tenang dan beribadah lebih leluasa. Pada
bulan Rajab tahun kelima dari kenabian sejumlah
sahabat hijrah ke Ethiopia.

Saifurrahman al-Mubarakfuri melaporkan,
jumlah umat Muslim yang hijrah ke Ethiopia saat
itu sebanyak 16 orang, yang terdiri dari 12 laki-laki
dan 4 perempuan. Rombongan ini dipimpin oleh
Utsman bin Affan.

Perjalanan yang dilakukan pada malam hari
secara sembunyi-sembunyi ini hampir saja
digagalkan oleh orang Quraisy. Beruntung, saat
rombongan tiba di pinggir pantai untuk

Sejarah mencatat besar Bulan Safar
memiliki sejumlah peristiwa sejarah
penting bagi umat Islam, seperti Perang

Abwa’, Peran Dzu Amr, Perang Bani ‘Udzrah, dan
sebagainya. Yang tak kalah penting dari sederet
kisah di bulan kedua dalam penanggalan hijriah ini
adalah kisah mualafnya tiga sahabat Nabi, yaitu
Amr bin Ash, Khalid bin Walid, dan Utsman bin
Thalhah.

Sejumlah sejarawan bahkan membuat judul
khusus untuk membahas proses tiga sahabat ini
menjadi seorang Muslim. Salah satunya adalah
Ibnul Atsir dalam Al-Kamil fit Tarikh yang
melaporkan begini, “Pada bulan Shafar 8 H, Amr
bin Ash beserta dua sahabatnya, Khalid bin Walid
dan Utsman bin Thalhah, mendatangi Nabi
Muhammad saw untuk menyatakan masuk Islam.”
(Ibnul Atsir, Al-Kamil fit Tarikh, [2010], juz II,
halaman 109)

Kronologi Masuk Islam
Awal mulanya adalah kesadaran Amr bin Ash

ketika ia bertemu dengan Raja Najasy untuk
melakukan diplomasi supaya sang raja mau
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menyeberang, datang dua kapal yang bisa
digunakan untuk moda transportasi. Ketika orang
Quraisy sudah tiba di pantai, rombongan Muslim
sudah jauh bertolak. Sesampainya di Etiopia,
mereka mendapat perlakuan baik dari penduduk
setempat dan dibiarkan untuk menetap di sana.

Keberhasilan sekelompok umat Muslim
mencari perlindungan ini membuat kaum Quraisy
marah besar, mereka tidak mau ada orang
Muslim yang bisa hidup damai. Akhirnya,
diutuslah Amr bin Ash dan Abdullah bin Rabi’ah
untuk melakukan negosiasi kepada Raja Negus
dengan tujuan mempengaruhi sang raja. Dengan
begitu, umat Muslim akan diusir dari Etiopia.
Keduanya membawa sejumlah hadiah untuk
diberikan kepada raja.

Sesampainya di istana, keduanya menemui
sang raja dan berkata. “Wahai tuan raja, mereka
(orang Islam) yang datang ke negeri ini
sebenarnya hanya orang-orang bodoh yang telah
banyak melakukan keonaran di negeri sendiri.
Mereka kesini bukan untuk mengikuti agama
tuan, melainkan membawa agama baru yang

mereka ciptakan sendiri. Kami diutus pimpinan
kami untuk memberitahukan hal ini. Harapannya,
tuan bisa waspada dan mengusir mereka,” rayu
keduanya.

Ternyata Raja tidak percaya begitu saja atas
ucapan kedua orang itu. Untuk mendapat
informasi yang berimbang, raja mengundang
perwakilan umat Muslim untuk menyampaikan
fakta sebenarnya. Ditunjuklah Ja’far bin Abu Thalib
untuk menjadi juru bicara umat Muslim. Saat raja
bertanya status kelompoknya di Makkah, Ja’far
menjawab begini:

“Dulu kami adalah orang-orang jahiliah yang
menyembah berhala. Hingga kemudian Allah
mengutus seorang nabi untuk membimbing kami
ke jalan yang benar. Berhala-berhala itu akhirnya
kami tinggalkan. Bersamaan dengan itu, kami juga
diajari nilai-nilai moral kehidupan yang baik,
meninggalkan ajaran-ajaran masa lalu yang
bobrok.”

Raja Negus yang sudah mempelajari ciri-ciri
kehadiran nabi akhir zaman itu meyakini bahwa
apa yang disampaikan Ja’far sebagai kebenaran.
Sang raja kemudian meminta Ja’far membacakan
sebagian ayat Al-Qur’an yang dibawa oleh Nabi.
Ja’far kemudian membaca, “Kaf ha ya ‘ain shad.”
Seketika raja menangis dan membenarkan ajaran
yang dibawa oleh nabi yang disebut umat Muslim.
(Saifur Rahman al-Mubarakfuri, Ar-Rahiqul
Makhtum, 2013, halaman 92-95).

Tidak hanya itu, saat Raja juga meminta Ja’far
untuk menjelaskan perihal Nabi Isa, Ja’far
menjelaskan sesuai dengan pandangan agama
Islam, yaitu Isa sebagai nabi sekaligus rasul,
bukan Tuhan. Lagi-lagi, Raja mengiyakan dan
semakin memperkuat keberpihakannya kepada
umat Muslim. Sejak saat itu, raja mengusir dua
delegasi orang Quraisy tadi dan mengembalikan
seluruh hadiah yang sudah mereka berikan.
“Wahai Amr, celaka kamu! Patuhlah padaku dan
ikuti Muhammad! Sungguh ia berada dalam
kebenaran. Mereka yang menentangnya akan
bernasib sama seperti Fir’aun ketika melawan
Musa,” kata Sang Raja.

Peristiwa ini sangat terngiang di benak Amr
dan membuatnya memeluk Islam tapi masih ia
sembunyikan status agamanya agar tidak
diketahui orang Quraisy. Hingga pada tahun ke-8
H, bersama Khalid bin Walid dan Utsman bin
Thalhah, menemui Rasulullah saw untuk secara
terang-terangan dibaiat menjadi seorang
Muslim.Wallahu a’lam. (Ibnul Atsir, Al-Kamil fit
Tarikh, juz II, halaman 109-110).
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ApakahAndapernahmendengar istilah
keystonehabit? Istilah ini pertamakali
diperkenalkanolehCharlesDuhiggdalam

bukunyayangberjudul “ThePowerofHabit:WhyWeDo
WhatWeDo inLife andBusiness” yangditerbitkanpada
tahun2012.Dalambukunya,Duhiggmenjelaskan
bahwakeystonehabit dapatmemicuperubahanpositif
dalamhidupseseorang, baik itu dalamkehidupan
pribadimaupunbisnis.Kehidupanorang tersebut
menjadi lebihproduktif.

Keystonehabit adalahkebiasaanyangmemiliki
dampaksignifikanpadabanyakareakehidupan
seseorang.Kebiasaan ini dapatmemicuefekdomino
yangpositif, sehinggamembuat seseorang lebih
produktif danberhasil dalammencapai tujuanmereka.
Keystonehabit biasanyaberbedauntuk setiaporang,
tergantungpada tujuandannilai-nilai hidupseseorang.

Contohnya, berolahragasecara teratur dapat
menjadi keystonehabit bagi seseorangyang ingin
meningkatkankesehatanfisik danmentalmereka.Dari
satu kebiasaanolah ragaakhirnyamemengaruhi
kebiasaanyang lain,misalnya: polamakannyamenjadi
sehat dan teratur, tidurnyamenjadi lebihberkualitas.
Akhirnya lebihbugar, lebihproduktif, lebihpositif dalam
menjalani kehidupan.Dari satu kebiasaanbaik
melahirkanbanyakkebaikan lainnya.Asyik khan? Itulah
efekdari keystonehabit.

Kembali, kepertanyaansayadiawal karir saya
sebagai seorang trainer tadi “Apakeysuccess factor
menjadi seorang inspirator?Ternyata ketika itu

jawabannyaadalah “menulis.” Ya,menulis adalah
keystonehabit seorang Inspirator di awal tahun2000an.
Meskipunsayapernahdivonis tidakpunyabakat
menulis olehguru sayadenganucapan “Jamil, kamu
gakpunyabakatmenulis, sebabmenulis apasaja
depannyapasti padasuatuhari.”Namunkarena ini
adalahkunci suksessebagai seorang Inspirator, saya
punberkomitmenuntukmelatih kemampuanmenulis
saya.

Makakemudiansayabiasakanmenulis diwebsite,
menulis dimedia cetakdanpadapuncaknyaadalah
menulis buku.Dimulai tahun2005hinggahari ini saya
sudahmenulis 12buahbukuyangditerbitkanoleh
GramediadanMizan.Dan ternyatamemangbenar,
melalui buku-bukuyangsaya tulis ini,Allah swt
mengizinkansayauntukdiundangkeberbagai
perusahaandanberbagai event.Perusahaan training
sayapunmenjadiTopOfMinduntuk keahlian
Leadership.Bahkan, enam tahunkemudian, namasaya
sudah tercatat sebagai salahsatu trainer dari tiga trainer
terbaik di Indonesia, ketika itu.

Dari keystonehabit sayamenulis buku ini,maka
bermunculanlahkebiasaanbaru saya,membaca,
menontonvideopengembangandiri, berkeliling
Indonesiauntukbedahbuku,merenung,mengamati
danberdiskusi sebagai bahanmemperkayabahan
tulisansaya.Menulis akhirnyamenjadi hobi sayayang
melahirkanbanyakkebiasaanbaik lainnya. Itulah
pentingnyakeystonehabit.

Namun, kembali lagi saya tegaskanbahwakeystone
habit setiaporangberbeda.Apayang terjadi padasaya,
belum tentu itu terjadi padadiriAnda.Biasakanuntuk
ATM(amati – tiru –modifikasi) bukanATP(amati – tiru –
persis atauplek) untukmenemukankeystonehabit
Anda.Selain itu,waktuataumoment jugaberpengaruh.
Di awal tahun2000an,menulis bukumemangmenjadi
keystonehabit seorang inspirator atau trainer.Namundi
era sekarang, rasanyakeystonehabit untukmenjadi
inspirtor atau trainer bukan lagi buku.Boleh jadi content
diYoutune,Tiktok, Intagram,Snackatauyang lainnya.
SilakanAndacari sendiri.

(bersambung)

moveon
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KeystoneHabit :
KebiasaanYang
MemicuProduktivitas
Oleh: Jamil Azzaini
Inspirator Sukses Mulia



fenomena

Menemukan Ketenangan
di Dalam Shalat

InilahkisahseorangmantanPelayanGereja
Kristen iabernamaCarolusAloysiusEka
Setiawanataubiasadipanggil Louise.Usianya

tahun inimemasukiusia32Tahun.Saat ini iasedang
bekerjadiPTEmadosKebab IndonesiacabangSeturan,
Yogyakarta, sebagaiassistantmanagerdi resto tersebut.

PerjalanannyaberpindahagamaIslamsejak tanggal
17Oktober2022.Sebelumpindah, iasecaraKTP
beragamaKatolik.Namunbekerjasebagaipelayan
gerejaKristen.Banyakyangmerasasulit untukpercaya
bahwa iaakanmenjadimualaf.Louise ini tumbuhdan
dibesarkandikeluargaKatolikyang taat.

Sebelumyakinuntukpindahagama,Louisesudah
terlebihdulu jalanmempelajari Islamselamakurang lebih
hampir4 tahun.Denganmengikuti berbagaiacara
pengajian,salahsatunyayaituMaiyahdiKasihanBantul
setiap tanggal17.Louiseakhirnyamelaluipengajian-
pengajian tersebut iasedikit demisedikitmulaimerasa
teryakinkandengankebenarandalamagamaIslam ini.

“SayamemilihmasukagamaIslamkarenamurni
ataskeinginansayasendiri,melaluipengajian-pengajian
tersebutsayasedikit demisedikitmulaimerasa
teryakinkandengankebenarandalamagamaIslam ini,”
ungkapLouise.

SetelahmemelukagamaIslamakhirnya iamenjadi
seorangmualafdanbanyakperubahankehidupanyang
dialami. Jelassudahpasti sebagiankeluarganya
menjauhinya, tetapiTuhangantikandenganorang-orang
baruyangbelumpernah iakenalsebelumnya.Mereka
menjadikanLouisebagiandari keluargamereka,salah
satunyayaituMualafCenterYogyakarta.

Pertemuannyadengankomunitas MualafCenter
Indonesia (MCI)cabangYogyakarta,bukankebetulan. Ia
mencaridi laman instagramdanakhirnyabergabung
dalamkomunitas tersebutgunamendapat tambahan
motivasi sertabimbingan IslamdiMualafCenter

Yogyakarta.Dalamkegiatanyabanyakpelajaranyang ia
dapat.Wawasannyabertambahsertakewajibanyang
harusdijalankansebagaiorangmuslim.Mempelajari
perbedaan Islamdenganagamasebelumnya,
bimbinganuntukbisamenjalankansholatdenganbenar
iadapatkan.

“Bimbingan islamdiMCYjugamenggunakansistem
komunikasiduaarahsehinggaada tanya jawabyang
dilakukanuntukkitaparamualafmempertanyakanada
halyangdirasabelum jelas.Atauadahalyang inginkita
ketahui.Di sini sayabelajarbanyakhal, sayabisa tau
perbedaan islamdenganagamasayasebelumnya,”
tandasLouise.

Jalankebaikanmemang indah, terkadangdisuatu
sisi seseorangakanmerasakanasingdalam lingkup
keluargasendiri tapiTuhanhadirkankumpulanorang
baikbagaikankeluargasendiri yangselalumensupport
dijalankebaikan.

Alhamdulillahorang tuaLouiseyangawalnya juga
kecewa terhadapkeputusannyamemelukagamaIslam,
sekarangsudahmulaibisamenerimadanhubungan
jugasudahmembaikkembali.

Kini iadengansyukurbisamencari jalanyasendiri
kurang lebih4 tahunmencari jati dirinyasendiri untuk
beragama.Danselaluberusaha istiqomahuntuk terus
belajaragamaIslam ini.Kini sekarangsudahberumah
tangga, tetangganyayangmuslim jelassangatsenang
dengansayapindahmasukagama islam.

Halyangmembuatnyayakindanseketika
merasakanketenanganyang luarbiasasetelah
memelukagama islam,khususnyaketika iamenjalankan
sholat. “Saya tidakmenyesal samasekali, karenasaya
berpindahagama inimurniatasdasarkeinginansaya
dansayamelakukannyadenganpenuhkesadaran.
Tanpaadayangmempengaruhi saya.Dengansholat
sayasangatmerasakanketenangan,” tutupnya.
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Kasuspelecehanseksual danpemerkosaan,
dewasa ini semakinbanyakbaikmenimpa
anak-anakmaupun remajadanperempuan.

Bahkanbeberapaoknumduniapendidikandi sekolah
maupunpesantrenguru yangseharusnyamemberi
contohdanmenjadi teladanbagi siswa-siswinya juga
melakukanpelecehanseksual kepadasiswa-siswinya.

Pelecehanseksual danpemerkosaanadalahsalah
satuhal terburukdan terberat yangbisadialamimanusia,
baik perempuandan laki-laki. Selain lukafisik juga
membawa lukabatin ataupsikis yangmembutuhkan
waktuuntuk sembuh.Menurut dataWHO2006ditemukan
adanyaseorangperempuandilecehkan, diperkosadan
dipukuli setiaphari di seluruhdunia.Setidaknyasetengah
dari pendudukdunia yangberjenis kelaminperempuan
telahmengalami baik kekerasansecara fisikmaupun
psikis.

Studi tentangkekerasan terhadapperempuandan
anakmaupun remajadalamkasuspelecehanseksual dan
pemerkosaan, sebagianbesar korbanpelecehanseksual
danpemerkosaanadalahperempuan, akan tetapi dalam
beberapakasus, laki-laki jugadapatmenjadi korbanyang
umumnya jugadilakukanoleh laki-laki juga.Sehingga tak
heran jikauntukmeningkatkankesadarangangguan
pasca traumadilakukanperingatansetiap tanggal 27Juni.

Pelakunyamerupakanorangorangdi sekitarmereka
yang terkadangmerekakenal denganbaik.Sedangkan
sebagiankasus lainnya, dilakukanolehorang-orangyang
barudikenal yangsemula sebagai orangbaik yang

menawarkanbantuan.Tindakanpelecehanseksual
danperkosaanakanmendatangkan traumayang
mendalambagi korban.Korbanpelecehanseksual
danperkosaandapatmengalami stressakibat
pengalaman traumatis yang telahdialaminya.
Gangguanstress yangdialami korbanpelecehan
seksual danperkosaanseringkali disebutGangguan
StresPascaTrauma (PostTraumaticStressDisorder
atauPTSD).

Padaumumnya, para korbanakan tutupmulut
yang terkadanghinggawaktu yangsangat lama
karenaalasan-alasan tertentu.Selain itu, adanya
ketakutanakanmenjadi sasaranpelecehanseksual
lagi, rasaketidakpercayaan,malu, tabuuntuk
diceritakankepada teman, keluargaatasapayang
dialami korban, penyangkalan institusi atau terkadang
mempersalahkankorbanmaupundiri sendiri.

Ketika seseorangmengalami kekerasanatau
pelecehansecara seksual secara fisikmaupun
psikologis,makakejadian tersebut dapat
menimbulkansuatu traumayangsangatmendalam
dalamdiri seseorang tersebut terutamapadaanak-
anakdan remaja.Kejadian traumatis tersebut dapat
mengakibatkangangguansecaramental, yaituPTSD.
Tingkatangangguanstresspasca traumaberbeda-
bedabergantungseberapaparahkejadian tersebut
mem-pengaruhi kondisi psikologis dari korban.

Menurut paraahli diNational InstitutesofHealth
(NIH)peristiwa traumatismemangbisamenyebabkan
stresdandepresi.Namun, tak semuaperasaan
tertekanmasukkedalamgejalaPTSD.Olehsebab
itu, cobaungkapkanperasaan tersebut padakerabat
atau temandekat.

Nah, andaikanperasaan tak kunjungmembaik
atau justrumakin tertekan, segera temui psikologatau
psikiater.NIHdanNationalHealthServiceUK
merekomendasikan, segera cari bantuanprofesional
jika:
- Sudahmerasakewalahan.
- Berpikir untukmenyakiti diri sendiri atauorang lain.
- Tidakdapatmengontrol perilaku.
- Memiliki gejalaPTSDyangsangatmengganggu.
- Masihmengalamimasalahmental selamaempat
minggusetelahmelalui peristiwa traumatis

Kesadaran
GangguanStres
Paska-Trauma

Oleh:Marisa SelvyHelphiana, S.Psi., Psikolog
PenanggungJawabBiroKonsultasi
"GemilangPsikologi" Jember

solusisehat
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BangunKeluarga
SehidupSesurga

Berbicara tentangcinta, tentunyaakan
banyakdefinisi yangbermunculanuntuk
mengartikancinta.Bahkanadayang

mengatakancinta itu tidakperlu didefinisikan.Kemudian
muncul kalimat tanya, bagaimanadengan Islamdengan
sudut pandang ini.Mayoritasulamamengatakan
haram.Seperti firmanAllahdalamsurat almumtahanah
ayat 10yangartinya “Allah lebihmengetahui tentang
keimananmereka; jika kamu telahmengetahui bahwa
mereka (benar-benar) berimanmaka janganlahkamu
kembalikanmerekakepadaorang-orangkafir (suami-
suamimereka).Mereka tidakhalal bagi orang-orang
kafir itu danorang-orangkafir itu tidakhalal bagi
mereka.”

Sertadalamsurat alBaqarahayat 221yangartinya
“Dan janganlahkamunikahi perempuanmusyrik,
sebelummerekaberiman.Sungguh, hambasahaya
perempuanyangberiman lebihbaik daripada
perempuanmusyrikmeskipundiamenarik hatimu.Dan
janganlahkamunikahkanorang (laki-laki)musyrik
(denganperempuanyangberiman) sebelummereka
beriman.Sungguh, hambasahaya laki-laki yang
beriman lebihbaik daripada laki-lakimusyrikmeskipun
diamenarik hatimu.Merekamengajak keneraka,
sedangkanAllahmengajak kesurgadanampunan
dengan izin-Nya. (Allah)menerangkanayat-ayat-Nya
kepadamanusiaagarmerekamengambil pelajaran.”

KetikaAllahmenyampaikan jangankaunikahi
orang-orangyangmusyrik.Meski engkau takjub

denganmereka.Nikahilahorang-orangyangmemiliki
keimanan.

Dalam rumah tanggasuamidan istri harusmemiliki
visi danmisi. Bagaimana ika tujuannyasatu tapimisinya
berbeda.Contohsederhanasuamidan istri
merencanakanpendidikananak,misalmerekasepakat
untukanakmendapat pendidikan islam.Suami ingin
anakkepesantren, istri inginanakkeboardingschool.
Hal sederhanaseperti ini bisamenimbulkan
permasalahan.Apalagi jika tujuandanmisinyaberbeda.
Pasti akan riskandenganberbagai gesekan.Untuk
menikah, ibadah terlama, kita sebagaimuslimharus
lebih kuatmemegangaturan ini.

Hikmahkenapa islammelarangperbedaanagama
karena ingin sebuahkeluarga ini keabadian.Masihdari
surat al baqarah221. “Merekamenginginkankamuke
nerakasedangkanallahmenginginkankamukesurga.”
karenaberkeluargabukanhanyasehidupsemati, tapi
hidupdalamkeberkahan, lalu sehidupsesurga.

Karenapanjangnya ini,makasangatmasukakal
dengansemuakarakteristikmanusia yangberbeda,
perubahansifat, pasti adaproblematika.Makadi sini
hikmah islammelarangpernikahanbedakeyakinan
karenapastimemberikanberbagai gesekan.

Ketikaaturansudahditetapkandandiberlakukan
aturan itu adalahsebuahperintah.Pasti ada
kemaslahatandankebaikan.Mari kita nikmati aturan
dalamurusanpernikahandenganketakwaandan
menjauhi yangdilarangolehAllah.Karenabukan
urusansuamidengan istri. Perubahanstatusmenjadi
ayahdan ibu.Tapi keluargaadalahurusansurgamu.
Kalaukau inginmengetahui posisimudi surgaatau
neraka, lihat bagaimanakau taat danmelayani
pasanganmu.

Jadikan rumah tanggamemiliki nilai-nilai yang
populer kita dengar, sakinahmawaddahwarohmah.
Taati, dapati, dannikmati urusan rumah tanggamu
denagnsebaik-baiknyaberkahyangAllahberikan.

Oleh: Ust. Heru Kusumahadi

solusiislam
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mualaf, yaitu orang yang perlu dihibur hatinya
agar masuk Islam dengan mantap atau orang-
orang yang dikhawatirkan memusuhi dan
mengganggu kaum Muslimin atau orang yang
diharapkan memberi bantuan kepada kaum
Muslimin.

Setelah menjadi mualaf tentu seseorang
akan menghadapi tantangan besar dalam
keluarga maupun lingkungan juga tempat
kerjanya. Mereka mungkin dikucilkan dan
bahkan juga akan sangat berpengaruh terhadap
ekonominya. Pemberian zakat kepada mualaf
sebagai upaya untuk menghibur hati mereka
dan lebih memantapkan hati dalam mengimani
agama Islam. Sebagai Mualaf penerima zakat
terbagi menjadi 3 golongan, yaitu:
a. Golongan orang-orang kafir yang

berpengaruh dan diharapkan (masuk Islam)

Mualaf adalah seseorang yang baru saja
memeluk agama Islam. Kemudian,
Islam sebagai agama yang penuh

rahmat memasukkan mualaf kedalam satu
golongan yang berhak menerima zakat. Mualaf
sebagai salah satu asnaf yang berhak menerima
zakat sesuai dengan firman Allah SWT dalam surat
At-Taubah ayat 60 “Sesungguhnya zakat itu
hanyalah untuk orang-orang fakir, orang miskin,
amil zakat, yang dilunakkan hatinya (mualaf), untuk
(memerdekakan) hamba sahaya, untuk
(membebaskan) orang yang berutang, untuk jalan
Allah dan untuk orang yang sedang dalam
perjalanan, sebagai kewajiban dari Allah. Allah
Maha Mengetahui, Maha Bijaksana.”

Ada delapan golongan yang berhak menerima
zakat dalam ayat ini, yang salah satunya adalah
mualaf. Dalam tafsir Kemenag RI disebutkan,

Mualaf Berhak
Menerima Zakat

Oleh: M. Arif, S.Ag
Ketua Umum BKPRMI Jawa Timur
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ziswaf

sebagaimana perlakuan Nabi Muhammad
terhadap shafwan bin Umayah pada ketika
penaklukan kota Mekah. Nabi memberi
keamanan kepada shafwan dengan maksud
agar ia dapat merasakan kebaikan agama
Islam. Nabi memberikan pula kepadanya
seekor unta beserta yang ada di punggung unta
itu sehingga akhirnya shafwan tertarik masuk
Islam dengan kesadaran. Dia berkata,
"Sesungguhnya Muhammad banyak memberiku
ketika aku memandangnya sebagai manusia
yang paling kubenci, sehingga dengan
perlakuan ramah-tamahnya kepadaku jadilah
Muhammad menurut pandanganku sebagai
manusia yang paling kucintai." Demikianlah
shafwan akhirnya menjadi seorang Islam yang
baik.

b. Golongan orang-orang kafir yang miskin
kemudian masuk Islam sampai imannya
mantap. Untuk memantapkan dan meneguhkan
keimanan mereka Rasulullah pernah
memberikan sebagian harta rampasan perang
kepada mereka yang masih lemah imannya dari
kalangan ahli Mekah meskipun di antara
mereka ada yang munafik.

c. Golongan Muslimin yang mendiami daerah
perbatasan dengan orang kafir. Mereka ini
diberi zakat karena diharapkan kewaspadaan
mereka dalam mempertahankan kawasan kaum
Muslimin dan memperhatikan gerak-gerik

musuh.

Berapa lama masa seseorang disebut
sebagai mualaf ? Sebenarnya jika dipahami
definisi mualaf tersebut dapat dipahami bahwa
salah satu hikmah mualaf diberikan bagian zakat
adalah agar kuat niatnya beragama Islam,
dimana mungkin akibat ia meninggalkan agama
lamanya berpengaruh kepada kondisi ekonomi
atau perhatian kepadanya, misalnya ditinggalkan
keluarga atau tempat kerjanya. Di sinilah peran
zakat yang berpotensi menguatkan hatinya,
karena agamanya memperhatikan aspek yang
sedang dihadapinya itu.

Dengan demikian, batasan waktu seseorang
disebut mualaf tidak bisa ditetapkan secara
konkrit. Karena itu amil harus memperhatikan
bagaimana keadaan individu mualaf, yaitu
sampai kebutuhan hidupnya tercukupi sehingga
hatinya/keimanannya kuat (tak tergoyahkan)
dalam agama islam. Bisa jadi setelah beberapa
bulan masuk Islam.

Jika sudah bertahun-tahun masuk Islam maka
tidak dapat disebut sebagai mualaf lagi,
melainkan sebutan yang pantas baginya adalah
mantan mualaf. Mereka (mantan mualaf) tidak
berhak mendapatkan bagian dari zakat. Justru
yang wajib bagi mereka adalah mempelajari
agama Islam agar imannya bertambah kokoh.
Jika ia masih dalam keadaan lemah ekonomi,
maka ia berhak mendapat bagian zakat melalui
jalur Fakir atau Miskin, bukan sebagai mualaf.
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Wujud Peran
Orangtua dalam
Mengasuh Anak

pengetahuan cara melakukan ini atau itu, tidak
terlahir dengan kemampuan bersikap hadapi
berbagai hal, sehingga cara anak belajar adalah
dengan mengamati orang-orang terdekatnya,
anak belajar adaptasi dalam hadapi berbagai hal
disekitarnya dengan cara mengamati orang-orang
terdekatnya.

Coba kita amati, anak usia dini seringkali ingin
ikut melakukan pekerjaan yang kita lakukan, kita
sedang di dapur memasak lalu anak ingin ikut-
ikutan mencoba, kita sedang beres-beres rumah
lalu anak ingin terlibat, kita lakukan berbagai hal
maka anak juga seringkali penasaran dan ingin
mencoba. Itu semua wujud dimana anak sedang
mempelajari seperti apa kehidupan disekitarnya
bekerja, maka anak mengamati dan kemudian ia
ingin melakukan.

Namun sayang, tidak banyak orangtua
memahami bahwa hal tersebut adalah proses
belajar anak, sehingga banyak orangtua yang
kemudian menilai bahwa anak mengganggu atau
menghambat sehingga orangtua tak bisa segera
menyelesaikan pekerjaannya. Padahal, kalau
situasinya aman, maka mengijinkan anak
mengamati apa yang kita lakukan dan memberu
anak kesempatan untuk terlibat apa yang kita
lakukan adalah stimulasi yang luar biasa bagi
anak, perkembangan otak anak terstimulasi,
keterampilan motoriknya berkembang, anak juga
belajar bagaimana bekerjasama dengan kita,
sehingga kelak ia lebih mudah dikelola karena
sejak kecil terbiasa bekerjasama dengan kita.

Sebagai teladan, anak belajar banyak dari kita,
selain anak belajar bagaimana bersikap dalam
hadapi berbagai hal maka anak juga belajar dari
kita bagaimana kelola emosi saat hadapi hal-hal

Dalam pengasuhan, orangtua adalah
guru pertama dan utama dalam hidup
anak, orangtua yang meletakkan

pondasi dasar dalam membangun karakter anak
sejak ia masih kecil hingga kelak disebut sebagai
manusia dewasa, orangtua juga yang membangun
mental anaknya kelak jadi punya mental yang
seperti apa. Pertanyaannya adalah, apakah
orangtua sudah mewujudkan perannya dalam
mengasuh anak sesuai yang anak butuhkan?
Pada kesempatan kali ini kita akan membahas
tentang peran apa saja yang perlu orangtua
wujudkan dalam mengasuh anaknya.

Teladan, yang pertama adalah jadi teladan
bagi anak, teladan adalah jadi contoh, sebab di
awal hidup anak ia belajar lebih banyak dengan
cara meniru, anak tidak terlahir dengan

AnggaSetyawan.
PraktisidanPenulisBukuParenting
Founder@anakjugamanusia
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yang tak sesuai dengan maunya atau tak sesuai
dengan harapannya. Itu kenapa, banyak saya
temui anak-anak yang mudah sekali emosional
saat hadapi hal-hal yang tak sesuai harapannya,
itu salah satunya karena ia hidup bersama orang
terdekat yang juga suka bersikap emosional saat
ada hal-hal yang tak sesuai dengan harapan.
Jadi, perhatikan bagaimana kita bersikap,
berperilaku, bagaimana kita kelola diri dan
emosi, sebab ada anak mengamati dan belajar
dari kita.

Teman, yang kedua adalah jadi teman bagi
anak, tempat anak bercerita, tempat anak
merasa diterima, merasa diakui, merasa
diinginkan, merasa dianggap penting, sosok
yang bersedia mendengarkan dan memahami,
sosok yang bersedia jadi orang yang asik bagi
anak. Mengapa jadi temannya anak adalah
bagian penting dalam pengasuhan? Sebab, bila
anak memilih kita sebagai temannya, maka anak
biasanya lebih bersedia untuk menerima
masukan, lebih bersedia mendengarkan, lebih
bersedia untuk diajak bekerjasama. Bila kita
refleksikan ke diri kita, maka kita pun juga
cenderung lebih mau mendengarkan dan lebih
bersedia diajak bekerjasama oleh seseorang
yang kita anggap sebagai teman, yang kita

anggap sosok yang asik untuk diajak berelasi,
begitu juga anak kita terhadap kita.

Untuk dipilih anak jadi temannya, maka kita
perlu bersedia untuk jadi sosok yang asik.
Sehingga, bila masih ada perlakuan kita ke anak
dimana kita seringkali ngomel, bawel, marah-
marah terus, suka membandingkan, suka
menghakimi, suka kasar baik fisik atau verbal,
maka itu semua perlu di stop. Coba lebih banyak
bergaul lahir batin bersama anak, jadi sosok yang
menyenangkan, bersedia bergembira bersama
anak, sehingga pada akhirnya anak memilih kita
jadi temannya. Kalau kita tidak dipilih anak jadi
temannya maka risikonya anak juga enggan
mendengarkan, enggak diberi masukan, enggan
diajak bekerjasama, yang mana tentu itu akan
menyulitkan diri kita sendiri saat mengasuh anak.

Kelak, dunia anak menawarkan kepada anak
kita berbagai macam wujud pergaulan dengan
berbagai macam rupa, sebelum masa itu tiba
maka jadilah teman bagi anak lebih dahulu,
sehingga kelak anak lebih bersedia
mendengarkan kita ketimbang orang lain yang
bisa saja memberi masukan yang salah, atau
bahkan malah menjerumuskan anak kita pada

hal-hal yang tidak kita inginkan. Zaman sekarang
ini, salah satu cara untuk melindungi anak kita dari
pergaulan yang tidak oke adalah dengan jadi
temannya anak.

Konsultan, yang ketiga jadi konsultan bagi
anak, konsultan adalah kamus bagi hidup anak,
tempat anak bertanya tentang apapun, tempat
anak bertanya solusi saat hadapi masalah, tempat
anak diskusi berbagai hal. Makin besar anak
makin tipis kewenangan kita terhadap anak kita,
mereka makin mandiri dengan berbagai persoalan
yang mereka hadapi, karena makin tipis
kewenangan kita terhadap anak saat mereka
makin besar, maka kita sudah tidak bisa selalu
mengambilkan keputusan untuk anak, tidak bisa
yang selalu memilihkan segala hal untuk anak,
tidak bisa selalu mengatur bahwa anak harus
begini atau begitu.

Harapannya, ketika kita siap jadi konsultan
maka anak akan memilih kita saat ia butuh
bertanya tentang apapun yang ingin ia tahu, ia
diskusi dengan kita tentang solusi atas masalah
yang ia hadapi. Namun masalahnya, untuk dipilih
jadi kosultan maka kita perlu dipilih anak lebih
dahulu jadi temannya, sebab kalau anak tak
memilih kita jadi temannya, maka kemungkinan
besar anak juga tak akan memilih kita jadi
konsultannya.

Itu beberapa wujud peran yang bisa dilakukan
oleh orangtua dalam menjalankan pengasuhan.
Pertanyaannya, apakah kita ingin dipilih anak jadi
teladan, teman dan konsultannya? Kalau iya,
maka mari kita evaluasi diri kita supaya kita
memang layak dipilih anak jadi teladan, teman dan
konsultannya.
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Menemukan Identitas dan
Mempe�ahankanNilai-Nilai Islam

berkomunikasi dalambatas-batas yang diatur oleh
Islam,merupakan upaya untukmempertahankan nilai-
nilai kehormatan danmenjaga akhlak yang baik.
Menjalin persahabatan denganMuslimah lain juga
dapatmemberikan dukungan danmembantu
menguatkan keimanan.

SebagaiMuslimah yang barumemeluk Islam,
menghindari makanan haramadalah langkah penting
dalammenjalankan ajaran agama.Mempelajari bahan-
bahan yang haramdanmengenali labelmakanan yang
halal adalah kunci untukmenjaga polamakan yang
sesuai dengan ajaran Islam.Menyusun daftarmakanan
halal, berkonsultasi dengan orang yang berpengalaman,
danmenjelajahi pasarmakanan halal di sekitar dapat
membantuMuslimah barumempelajari dan
mempraktikkan polamakan yang sesuai.

Bersuci atauwudhu adalah bagian penting dari
praktik ibadah seorangMuslimah.Memahami prosedur
dan urutan yang benar dalammelakukanwudhu,
seperti mencuci tangan, wajah, lengan,menyapu
kepala, danmencuci kaki, adalah langkah penting
dalammemastikan kebersihan fisik dan spiritual.
Memiliki panduan yang jelas, seperti buku petunjuk
wudhu ataumengikuti kelasmengenai tata cara bersuci,
dapatmembantuMuslimah barumemahami dan
melaksanakanwudhu dengan benar.

Perjalanan seorangMuslimah yang barumemeluk

Menjadimualafmerupakan perjalanan
spiritual yang luar biasa. Bagi seorang
Muslimah yang barumemeluk agama

Islam, perjuangan untukmengadaptasi dan
mempraktikkan ajaran-ajaran Islammenjadi sangat
penting. Dalamartikel ini, kita akanmengeksplorasi
perjalanan seorangMuslimah baru yang telahmemilih
jalan Islam sebagai agama dan berjuang untuk
membangun identitasMuslimah yang kuat. Kita akan
membahas poin-poin penting seperti mengenakan hijab,
menjaga diri dari lawan jenis,menghindari makanan
haram, dan cara bersuci.

Menggunakan hijab adalah salah satu langkah
pertama yang diambil oleh seorangMuslimah yang baru
memeluk Islam.Membiasakan diri dengan hijab
membutuhkanwaktu dan kesabaran. Perjuangan
mengatasi rasa tidak nyaman awal, belajar teknik
memakai hijab yang benar, danmemperkuat keyakinan
dalammengenakan hijab adalah bagian dari perjalanan
tersebut. Dalamproses ini, mendapatkan dukungan dari
keluarga, komunitasMuslim, dan belajar dari teladan
Muslimah yang lain sangatlah penting.

Bagi seorangMuslimah baru,menjaga diri dari
interaksi yang tidak perlu dengan lawan jenis adalah
bagian integral dari praktik Islam.Mengatur batasan-
batasan dalamhubungan dengan lawan jenis, seperti
menghindari kontak fisik yang tidak perlu atau



muslimah

Juli2023 33

Islambisamenjadi lebihmudah dengan adanya
pendampingan dan pembimbing yang baik.Mencari
orang yang berpengalaman dalamagama Islam, seperti
seorang ustadzah atau seorangmentorMuslimah,
dapatmemberikan bimbingan dan nasihat yang sangat
berharga.Menghadiri kelompok pengajian atau program
pendidikan agama juga dapatmemberikan kesempatan
untuk belajar lebih banyak danmemperkuat
pengetahuan agama.

Perjuangan seorangMuslimah yang barumemeluk
Islamadalah perjalanan yang penuh tantangan, namun
juga penuh harapan dan pertumbuhan spiritual. Dalam
perjalanan ini, membiasakan diri menggunakan hijab,
menjaga diri dari lawan jenis,menghindari makanan
haram, danmempelajari cara bersuci adalah beberapa
langkah penting. Dalamupaya ini, mencari dukungan
dan pendampingan dari komunitasMuslimah, keluarga,
dan pembimbing adalah sangat diperlukan. Semoga
perjalanan spiritual seorangMuslimah baru selalu
mendapatkan cahaya dan kekuatan untukmenguatkan
keimanan danmembangun identitasMuslimah yang
kuat.

Di dunia ini, terdapat berbagai kisah inspiratif tentang
orang-orang yangmemutuskan untukmemeluk agama
Islam. Salah satu kisah yangmencuat adalah perjalanan
AyanaMoon dan Lindswell Kwok. Keduanya adalah dua
abeladiri dan hiburan.AyanaMoon, yang dikenal
sebagai seorang aktris, model asal Korea,memulai
perjalanannyamenuju Islampada tahun 2011.
Terinspirasi oleh sikap yang rendah hati dan perilaku
moral paraMuslim yang ia temui,Ayanamulai
membacaAl-Quran danmempelajari ajaran Islam. Ia
terpesona oleh pesan-pesan kebaikan dan damai yang
terkandung dalam Islam. Setelahmemahami ajaran
Islam,Ayanamengucapkan dua kalimat syahadat dan
secara resmimemeluk agama Islam.

Kehidupan Lindswell Kwok, seorang atlet bela diri
asal Indonesia yang telahmeraih berbagai prestasi
internasional, jugamengalami perjalanan spiritual yang
luar biasa. Sebagai seorang atlet yang disiplin, Lindswell
selalumencari kedalaman batin dan arti hidup yang lebih
besar. Setelah bertemu dengan seorangMuslimah yang

menginspirasinya, Lindswell mulai mempelajari Islam
dengan sungguh-sungguh. Ia terpesona oleh keindahan
ajaran Islamdan penekanan yang diberikan pada nilai-
nilai keluarga, etika, dan cinta kasih.

BagiAyanaMoon dan Lindswell Kwok, perjalanan
menjadimualaf bukanlah tanpa tantangan.Ayana,
sebagai seorang aktris di Hollywood, dihadapkan pada
ekspektasimasyarakat dan pertanyaan-pertanyaan
tentang keputusannya. Namun, iamenghadapinya
dengan keyakinan yang kuat dan terus berusaha untuk
menunjukkan contoh yang baikmelalui kehidupannya.
Lindswell, sebagai atlet profesional, jugamenghadapi
tantangan dalammemadukan komitmennya sebagai
seorangMuslimah dengan jadwal latihan yang padat.
Namun,mereka berduamengatasi rintangan ini dengan
tekad yang kuat dan komitmen yang tulus pada agama
Islam.

Merekamenggunakan keberhasilanmereka dalam
seni bela diri dan dunia hiburan sebagai platform untuk
menyebarkan pesan cinta, perdamaian, dan toleransi
yang diajarkan oleh Islam.Mereka juga terlibat dalam
kegiatan sosial dan amal, bekerja sama dengan
organisasi nirlaba danmelakukan upaya sosial untuk
membantumereka yangmembutuhkan. Dalam segala
hal yangmereka lakukan,Ayana dan Lindswell
memperlihatkan bahwamenjadimualaf adalah tentang
menemukan kedamaian dalamhati, berkontribusi pada
masyarakat, dan hidup dalam kebersamaan dengan
sesamamanusia.

PerjalananAyanaMoon dan Lindswell Kwokmenuju
Islammengajarkan kita tentang pentingnyamencari
kebenaran danmenjalani hidup dengan cinta dan
harmoni. Dalampenemuanmereka,mereka
menemukan kedamaian dalamagama Islamdan
menyelaraskan hidupmereka dengan ajaran-ajaran
agama tersebut. Kisahmerekamengingatkan kita
bahwa jalanmenuju kehidupanmualaf tidak selalu
mudah, tetapi dengan kesabaran, kekuatan iman, dan
dorongan dari lingkungan yang positif, kita semua dapat
menemukan cahaya kebenaran dan kedamaian dalam
hati kita.



kuliner
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Bahan:
• Roti tawar kupas
• Whipped cream atau krim kocok 200 ml
• Gula halus, 2 sendok makan
• Buah-buahan segar, seperti stroberi, kiwi, dan

jeruk

Cara membuat:
• Cuci bersih buah-buahan segar dan potong-

potong
kecil sesuai selera.

• Kocok whipped cream atau krim kocok hingga
lembut dan padat, kemudian tambahkan gula
halus secukupnya. Kocok kembali hingga
mengembang.

• Ambil satu potong roti tawar, oleskan
whipped cream pada satu sisinya secara
merata.

• Letakkan potongan buah-buahan segar di
atas whipped cream.

• Oleskan whipped cream lagi pada satu
potong roti tawar lainnya, kemudian
tempelkan ke atas buah-buahan.

• Bungkus sando yang sudah jadi dengan
plastic wrap. Dan dinginkan dalam chiller
selama 2 jam agar whipped cream set dan
tidak meleleh.

• Setelah cukup dingin, keluarkan fruit sando
dan sajikan selagi dingin.

kuliner
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IstiqomahDonasikan SepatuGratis
untuk Keluarga Anak Yatim

anak yatim dan dhuafa.
Kerjasama yang di bangun selain penyaluran

untuk penerima manfaat, yatim mandiri selalu
memberikan layanan dakwah jadi membantu
matahari store untuk menghadirkan ustad yang
ceramah untuk para pekerja yang ada dalam
naungan Matahari Departement Store Johar Plaza
Jember

“Ada lagi kala ada acara dan apapun kami
selalu kontak yatim mandiri minta bantuan
dicarikan ustad biasanya,” ujarnya.

Kegiatan program yang dilaksanakan oleh
yatim mandiri selalu hadirkan kebaikan juga pada
bulan ramadhan kemarin bersinergi terus belanja
secara gratis untuk anak yatim. Sebanyak 15
anak menjadi penerima manfaat di kegiatan
belanja bareng yatim. Tujuannya untuk
memberikan kebahagiaan kepada anak yatim
dengan mengajak mereka berbelanja sesuai
kebutuhan untuk menyambut hari raya.

Alhamdulillah Kegiatan belanja bareng ini
diharapkan mampu memberi experience tersendiri
kepada adik adik yatim, sesuatu yang mungkin
jarang atau bahkan belum pernah mereka
rasakan karena keterbatasan ekonomi.

Yatim Mandiri Jember bersama Matahari
Departement Store Johar Plaza Sudah
sangat lama bersinergi untuk pelayanan

umat. Berdasarkan cerita admin awal mengenal
yatim mandiri ketika ada ceramah layanan dakwah
dari yatim mandiri. Dari manajemen sendiri memang
sudah rutin untuk donasi juga bantuan sepatu sandal
gratis untuk anak yatim dan juga para guru sanggar
genius para pejuang kebaikan yang menjalankan
program yatim mandiri.

“Kami sangat percaya dengan yatim mandiri
karena fokus pemberdayaan untuk anak yatim dan
dhuafa, saya menyaksikan langsung donasi yang
disalurkan memang luar biasa, di sidoarjo anak-anak
yatim disana di bina dengan ketat untuk pendidikan
yang baik, saya langsung kesana melihat gedung
bangunan yang telah didirikan serta kegiatan anak-
anak saat belajar,” cerita Endah, SA Matahari
Departement Store Johar Plaza Jember

Selain donasi yang sudah rutin dari manajemen,
karyawan yang bekerja di matahari store juga
dibiasakan untuk bersedekah melalui kaleng
kebaikan yang di himbaukan pimpinan untuk
membiasakan berbagi walaupun sedikit. Jadi
sehingga tidak sedikit dari karyawan yang
alhamdulillah istiqomah donasi bisa berbagi untuk

Matahari Johar Plaza Jember
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IbuWalikota Berperan Sebagai
Bunda Yatim

Inad lebih merasa terbantu dengan adanya Yatim
Mandiri karena bisa lebih terkoordinasi. “Anak
yatim di Jakarta Barat lebih terpantau. Dari
jumlah sampai daerahnya,” jelasnya.

Bagi Inad, dalam membantu anak yatim tak
bisa hanya sebatas memberi donasi dalam
bentuk uang saja. Namun lebih baik dalam
bentuk program dan kegiatan yang bermanfaat
“Dengan begitu kami bisa memantau
perkembangan mereka. Karena mereka adalah
aset bangsa yang harus dijaga dan dibangun,”
paparnya.

Dari situlah Inad dan rekan-rekannya selalu
bekerjasama dengan Yatim Mandiri. “Seperti
lomba-lomba untuk anak yatim, lalu program
Muharram dan yang terbaru adalah Simfoni
Religi,” tutupnya.

Banyak cara dalam memandirikan yatim.
Salah satunya seperti yang dilakukan oleh
Inad Luciawaty, Ibu Walikota Jakarta

Barat yang didapuk sebagai Bunda Yatim Yatim
Mandiri Jakarta Barat. Inad yang baru mengenal
Yatim Mandiri pertengahan tahun 2018 ini mengaku
tertarik dengan program-program Yatim Mandiri.

“Saat pertama kali dikenalkan dengan Yatim
Mandiri, saya tertarik karena penyalurannya jelas.
Lalu saya diajak oleh Kepala Cabang Yatim Mandiri
Jakarta Barat untuk menjadi Bunda Yatim.
Alhamdulillah,” ujar Inad. Bagi Inad, anak yatim
adalah tanggung jawab tiap muslim. Sehingga saat
didapuk sebagai Bunda Yatim, dirinya merasa lebih
memiliki tanggung jawab dan akan lebih maksimal
dalam memandirikan yatim.

Meski telah mempunyai yayasan sendiri, namun

TPPKKKotaAdministrasi Jaka�aBarat
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Terima Kasih 
Kepada Sponsor, Donatur, Muzakki dan Semua Pihak Yang Turut 

Mendukung Program Ramadhan Bersama Yatim Mandiri





PROGRAM LPICM
707

Penerima Manfaat

PROGRAMKEMANUSIAAN
1.445
Penerima Manfaat

PROGRAM PENDIDIKAN
10.556

Penerima Manfaat

PROGRAM QURBAN & RAMADHAN
18.084
Penerima Manfaat

Pemanfaatan Program
Bulan April 2023

PROGRAMDAKWAH
81.524

Penerima Manfaat

PROGRAM EKONOMI
993
Penerima Manfaat

PROGRAMKESEHATAN
324
Penerima Manfaat

kinerja

MediaDakwahYatimMandiri40

Penerimaan dan Penyaluran
Bulan Mei 2023
(Dalam Rupiah)

Penerimaan
Penerimaan Dana Zakat
Penerimaan Dana Infak/Shadaqah
Penerimaan Dana Terikat
Penerimaan Dana Wakaf
Total Penerimaan
Saldo Bulan Lalu
Dana tersedia

989.122.229
5.266.742.550
699.718.193
54.449.580

7.010.032.552
948.242.889

7.958.275.441

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Penyaluran Wakaf
Jumlah Penyaluran
Sisa Saldo

3.059.719.503
957.058.155

2.619.440.291
52.429.270
68.736.794

260.000.000
7.017.384.013
940.891.428



wakaf
Edupark Integrated Farming System merupakan salah 
satu unit usaha wakaf produktif oleh Wakaf Mandiri. 

Wakaf   Produkt i f   Pesantren   Kemandir ian 

Ÿ Rumah Jamur, Kolam Lele, 
Kandang Ayam, Gazebo dan 
Green House Sayuran

Ÿ Edukasi Budidaya Jamur, Lele dan 
Ayam Kampung 

Ÿ Wahana Spot-Spot 
Instagramable

Ÿ Playground
Ÿ Resto dan Kebun Jambu

Berbagi Berkah dengan Berwakaf Produktif Melalui 
Edupark & Integrated Farming System (EIFS)

8613-00000-300
a.n. Yayasan Yatim Mandiri 

0812-4972-6800

Membangun Wisata
Berbasis Edukasi. 

Pengembangan dan Peningkatan
Ekonomi Masyarakat.  

Membangun Icon Wisata 
di Gemolong, Sragen.

Ÿ Wisatawan Keluarga Baik Lokal 
maupun Nasional 

Ÿ Wisatawan Sekolah dan Instansi 
Ÿ Studi Banding Pendidikan 

Ÿ Wisata Desa 
Ÿ Wisata Edukasi
Ÿ Kuliner dan Oleh-Oleh 

Wisata ini berada di Pesantren Kemandirian, 
yang berada di Desa Jati Batur, Kecamatan 
Gemolong, Sragen, Jawa Tengah. 

KONSEP WISATA SEGMEN PASAR RENCANA LOKASI 
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